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ملخص:

هدفــت الدارســة الحاليــة إلــى التعــرف علــى أثــر الانعكاســات النفســية الذاتيــة للمشــاركة في 
أنشــطة يــوم التأســيس علــى الذاكــرة في تعزيــز الهويــة الوطنيــة لــدى الشــباب الســعودي، والتعــرف علــى 
الفــروق في متغيــرات الدراســة )الانعكاســات النفســية الذاتيــة، الذاكــرة، الهويــة الوطنيــة( لــدى الفئــة 
ــة  ــق هــدف الدراســة تم ترجم ــة ولتحقي ــاً وطالب ــة الدراســة مــن )503( طالب ــت عين المســتهدفة. تكون
ــة. وتم  ــة الوطني ــاس الهوي ــاء مقياســي الذاكــرة، ومقي ــي وبن ــاس الانعــكاس النفســي الذات فقــرات مقي

ــة.  التحقــق مــن خصائصهــا الســيكو متري

بلــغ  حيــث  معتدلــة  بدرجــة  جــاءت  النفســية  الانعكاســات  مســتوى  أن  الدراســة  نتائــج  أشــارت 
لــدى  الســائد  الذاكــرة  مســتوى  وأن    )14.75( معيــاري  وانحــراف   )64.26( الحســابي  المتوســط 
ــاري  ــغ المتوســط الحســابي )111.98( وانحــراف معي ــة حيــث بل الشــباب الســعودي جــاء بدرجــة معتدل
 )α≤0.05( كمــا بينــت نتائــج الدارســة وجــود أثــر ذي دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة  )28.97(
للمشــاركة في أنشــطة يــوم التأســيس علــى الذاكــرة لــدى الشــباب الســعودي وأنّ الانعكاســات النفســية 
الذاتيــة )كمتغيــر مســتقل( تفســر مــا نســبته )%58.7( مــن التبايــن الحــادث في متغيــر )الذاكــرة( 
)كمتغيــر تابــع(، ووجــود دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α≤0.05( لأثــر الانعكاســات النفســية 
الذاتيــة ومقيــاس الذاكــرة علــى الهويــة الوطنيــة بمــا يفســر )%59.5( مــن التبايــن الحــادث في متغيــر 
 )الهويــة الوطنيــة( )كمتغيــر تابــع(،  وجــود فــرق دال إحصائيــا عنــد مســتوى الدلالــة الإحصائيــة

)α = 0.05( في جميــع مقاييــس الدراســة، وفقــا لمتغيــر الجنــس لصالــح فئــة ذكــر، ومتغيــر التخصــص 
لصالــح التخصصــات العلميــة، ومتغيــر مــكان الســكن لصالــح فئــة مدينــة، ومتغيــر العمــر لصالــح فئــة  
)18-20( مقارنــة بالفئــات العمريــة الأخــرى، وبــين فئــة مــن 18-20، والجامعــة لصالــح الطلــة المقيديــن 

في المنطقــة الوســطى مقارنــة بالجامعــات الأخــرى

الكلمات المفتاحية:

#الانعكاسات النفسية الذاتية #يوم التأسيس #الذاكرة #الهوية الوطنية # الشباب السعودي
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المقدمة: 

لوجود  مباشرة  كنتيجة  الوطنية  الهوية  تنشأ 
بعض النقاط المشتركة في حياة الأفراد اليومية، 
مثل: الرموز الوطنية، واللغة، وتاريخ الأمة، والوعي 
القومي، والألــوان، وتاريخ الأمــة، وروابــط الدم، 
فطرية  سمة  ليست  الوطنية  والهوية  والثقافة، 
التأثيرات  ظل  في  للفرد،  اجتماعياً  مبنية  وهي 
الهوية  ــراد  ــ الأف يــدمــج  المختلفة،  الاجتماعية 
المعتقدات  تبني  خلال  من  هوياتهم  في  الوطنية 
والقيم والافتراضات والتوقعات التي تتوافق مع 
الأشخاص  ينظر  حيث  للفرد،  الوطنية  الهوية 
الذين لديهم تحديد لأمتهم إلى المعتقدات والقيم 
الوطنية على أنها ذات مغزى شخصي ويترجمون 
يومية  ممــارســات  إلــى  والقيم  المعتقدات  هــذه 

 .)Anderson, 1991(

والثقافية،  التاريخية  التقاليد  إلــى  وتشير 
والمعتقدات،   ، العليا  والمثل  الأخلاقية،  والقيم 
الاجتماعية  الــهــويــات  مثل  الــوطــنــيــة،  والــهــويــة 
الأخرى، تخلق مشاعر إيجابية للفرد مثل الشعور 
بالفخر والحب للأمة، والشعور بالالتزام الوطني 
مشتركة  بمشاعر  الناس  يتحد  حيث  الإيجابي، 
والتعبير  بالانتماء  والشعور  القومي  الفخر  من 
يتسم  الذي  للفرد  الوطنية  الهوية  عن  الإيجابي 
بالفخر الوطني والعاطفة الإيجابية )Guibernau, 2004(؛ 

للأفراد  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  يساهم  ومما 
على نحوٍ عام والشباب على نحوٍ خاص مستوى 
الوعي الوطني بالهوية هو شعور مشترك بالهوية 
الوطنية، وفهم مشترك بأن مجموعة من الناس 
ثقافية   / لغوية   / عرقية  خلفية  في  تشترك 
وعي  بمستوى  الوطني  الوعي  ويتمثل  مشتركة، 
الفرد، والفهم الجماعي أنه بدون »هم« لا يوجد 
المواقف  من  بالعديد  الوعي  مجرد  إنه  »نحن«. 
الأسرة  مثل:  أشياء،  تُجاه  المشتركة  والمعتقدات 
للفرد  الوعي  يتيح  المجتمعية،  والأدوار  والعادات 
على  يكون  وأن  جماعية«  »هوية  لديه  يكون  أن 
أن  كيف  ولكن  وجــوده  فقط بمكان  ليس  ــة  دراي
تلك الأماكن والأشخاص من حولهم مهمون جدًا 
الوطنية  الهوية  النهاية يصنعون  أنهم في  لدرجة 

 )Tajfel, 1978( .المشتركة

جماعيًا  منتجًا  الوطنية  الهوية  اعتبار  ويمكن 
تنقل  حــيــث  الاجــتــمــاعــيــة،  التنشئة  خـــلال  مــن 
إلى  والتوقعات  والافتراضات  والقيم  المعتقدات 
أعضاء المجموعة، وقد تشمل العناصر الجماعية 
للهوية الوطنية الرموز والتقاليد الوطنية وذكريات 
والاحــتــفــالات  الوطنية،  والإنجــــازات  الــتــجــارب 
الوطنية والأنشطة والممارسات التي تقام للتعبير 
العناصر  وهــذه  الوطنية،  المناسبات  هــذه  عــن 
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اعتمادًا على  الأمة  تاريخ  الجماعية متجذرة في 
حيث  الاجتماعية،  للتنشئة  الفرد  تعرض  مدى 
يدمج الأفراد الهوية الوطنية في هويتهم بدرجات 
العناصر  تصبح  وقــد  متنوعة،  وبطرق  مختلفة 
الجماعية للهوية الوطنية أجزاء مهمة من تعريف 
فيه ومكانهم  العالم  يــرون  وكيف  للذات   الفرد 
أن   إريكسون  إريــك  نظرية  وتؤكد   )Kelman, H1997( 

التطور النفسي والاجتماعي يحدث للفرد طوال 
فترة حياته، واقترح اسم هوية الأنا كتعبير للتفاعل 
الفردي مع الآخرين  أو الإحساس بالذات مبينا 
أن الــدافــع وراء ذلــك هــو الحــاجــة إلــى تحقيق 
وينعكس   )Kivunja, 2018( معينة  مجالات  في  الكفاءة 
على  تكوين وبناء الهوية الوطنية للفرد عدد من 
الجوانب تتمثل في عناصر القوى الأساسية لديه 
يمكن صياغتها من جانبين )جانب نفسي: يتمثل 
في القوى الذاتية والنفسية لديه، وجانب معرفي: 
والتحليل  والإدراك  الفهم  على  بالقدرة  يتمثل 
والمواقف  للأحداث  والتذكر  المعرفية  للجوانب 
والأنشطة الوطنية كجزء مميز في الذاكرة بشكل 
عملية  الهوية  تكوين  عملية  اعتبار  ويمكن  عام( 
وفريدة  واضحة  رؤية  البشر  فيها  يطور  معقدة 
الذات  مفهوم  يرتبط  حيث  وهويتهم،  لأنفسهم 
ارتباطًا وثيقًا بتشكيل  وتنمية الشخصية والقيم 
الهوية، ويعتبر التفرد أيضًا جزءًا مهمًا من تكوين 

منهما  أي  في  الاضــطــراب  أن  حــين  في  الهوية. 
يمكن اعتباره تطورًا غير طبيعي، ويشير مفهوم 
الاستمرارية الشخصية أو الهوية الشخصية، إلى 
 .)Olson, 2019( »طرح أسئلة عن نفسه، مثل »من أنا؟

الفعلية  الــهــويــة  المختلفة  الــعــوامــل  وتــشــكــل 
بالاستمرارية،   الشعور  ذلــك  في  بما  للشخص، 
والشعور بالتفرد عن الآخرين ، والشعور بالانتماء 
مختلفة  مجموعات  في  عضويتهم  أســاس  على 
هويات  وتظُهر  والمهنة،  والمجتمع  الأســرة  مثل 
المجموعة الحاجة الإنسانية للانتماء أو أن يعرف 
وأنفسهم،  الآخــريــن  عيون  في  أنفسهم  الــنــاس 
هي:  مستويات،  عــدة  على  الــهــويــات  وتتشكل 
والعلاقات  الــذات  تعريف  هو  الجزئي  المستوى 
أو  شخصي  منظور  مــن  والقضايا  الــنــاس  مــع 
بكيفية  يتمثل  الــذي  المتوسط    والمستوى  فــردي، 
النظر إلى الهويات، وتشكيلها، والتشكيك بها من 
يتمثل  الكلي  والمستوى  المباشرة،  المجتمعات  قبل 
 بالروابط بين الأفراد والقضايا من منظور وطني

 . )The Free Dictionary, 2012,  Herman, 2011(

ــه الـــدراســـات مثل ــا أشــــارت ل ــوء م  وفي ضـ
باضطراب  العلاقة  ذات    .)Elsayed, 2021(
وتشتت وصراع الهوية لدى الأفراد على نحوٍ عام 
في  المشاركة  فــإن  خــاص.  نحوٍ  على  والمراهقين 
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التأسيس  ويوم  الوطني  اليوم  مناسبات وأنشطة 
وتنشيط  تنمية  في  تساعد  الوطنية  والمناسبات 
الذاكرة وكذلك تعمل على بناء وتكوين انعكاسات 
نفسية إيجابية للفرد حيث ترتبط الذاكرة بالعديد 
من الأشياء التي تحدث في الدماغ، مثل: الهوية 
يوجد  الــوقــت، حيث  وإدراك  والــذكــاء  والخــبــرة 
علاقة بين الذاكرة والهوية، وذاكرة الماضي تؤثر 
بالطريقة  الفرد  فيتصرف  الحاضر  الوقت  على 
التي بسلوكه في ضوء الذاكرة والمواقف المتشكلة 
الفرد  على خبرة  أيــضــاً  الــذاكــرة  وتــؤثــر  لــديــه، 
الحدس  وظيفة  ليست  فالخبرة  اهتمامه  وإثــارة 
وربطها  الأشياء  إدراك  إنها مسألة   - الذكاء  أو 
فالذاكرة  بالفعل  الموجودة  الارتباطات  بأنماط 
الأفــراد  حياة  في  ومحوري  أساسياً  دورا  تــؤدي 
بصفة عامة، والحياة الاجتماعية بصفة خاصة؛ 
حيث تقوم بشكل مباشر أو غير مباشر بمساعدة 
الأفراد على الحفاظ على العلاقات والتفاعلات 
يتعرض  ــرد  ف فكل  ــن،  الآخــري مــع  الاجتماعية 
والأحداث  والسيئة  السارة  الخبرات  من  للكثير 
هذه  خــلال  ومــن  اليومية،  حياته  في  الضاغطة 
تُجاهه؛  الآخــريــن  أفعال  ردود  يتذكر  الخــبــرات 
العلاقات  على  بالإبقاء  القرار  يتخذ  يجعله  ما 
التفاعلات  وتُجنب  مقاطعتهم  أو  الآخــريــن  مع 
معهم، وبمرور السنوات تزداد حصيلة الفرد من 
السارة  والخبرات  والعلاقات  والمعارف  الحقائق 
والحزينة، وعن طريق المقارنة بين ما يحدث للفرد 

اتخاذ  يستطيع  الذاكرة  في  مخزن  هو  وما  الآن 
القرار السليم تُجاه ذاته والآخرين، فالذاكرة هي 
للحياة. معنى  يوجد  لا  وبدونها  الحياة   أســاس 

)عمر وطه وعاشور، 2021(

كما تعد الذاكرة )Memory( من أهم العمليات 
وتعتمد  الإنسان  العليا في حياة  المعرفية  العقلية 
العمليات  من  عدد  على  وفاعليتها  نشاطها  في 
والتفكير  المعرفية الأخرى مثل: الإدراك  العقلية 
بــدون  التعلم  اســتــمــرار  يمكن  لا  حيث  والتعلم 
تذكر ونسيان فالتعلم والتذكر والنسيان عمليات 
صلة  فهناك  الفرد،  يمارسها  أن  بد  لا  رئيسية 
يتضمن  تعلم  فكل  والتعلم  الــذاكــرة  بين  وثيقة 
ذاكرة، فإذا لم يتم تذكر شياً من الخبرة السابقة 
فلا يمكن تعلم أي شي، وتمكّن الذاكرة من التعلم 
من التجارب السابقة وتطبيق المعرفة في الظروف 
الحالية، وهي جزء من الهوية الفردية، فالذاكرة 
الــذاكــرة  أشــكــال  مــن  شكل  والثقافية  الوطنية 
في  تخزينها  يتم  ما  وغالبًا  المشتركة  الجماعية 
وممارساته،  الفرد  أنشطة  من  مختلفة  أشياء 
  )Hirst & Fineberg,2012(ــة ــهــوي ال مــن  الــنــوع  هــذا   ولفهم 
ويشير مصطلح »الذاكرة الوطنية« إلى الذكريات 
المشتركة التي يحتفظ بها المجتمع حول الماضي، 
الحاضر،  في  إنشاؤها  تم  للماضي  صــورة  وهي 
الأحداث  حول  خطاب  هي  الجماعية  فالذاكرة 
التاريخية وكيفية تفسيرها بناءً على الضرورات 
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إنه  للمجتمع،  الحالية  والتاريخية  الاجتماعية 
ليس مجرد انعكاس دقيق للماضي، ولا نتاج بحث 
تاريخي، والذكريات الجماعية مؤطرة اجتماعياً: 
فهي تتشكل عندما يجتمع الناس ليتذكروا مجالاً 
)individual memory( الفردية  الذاكرة   يتجاوز 

وإعطاء  المستقبل  لتخيل  أيضًا  ضــروريــة  وهــي 
أســـاس زمــنــي ومــكــانــي قـــوي لــلــحــيــاة، ويمكن 
وعامل  أساسي  كمكون  الوطنية  الذاكرة  تصور 
الوطنية الذكريات  مثل  الوطنية،  للهوية   دافــع 
على  الوطني  الاحتفال  مظاهر  وتعتبر   )Bell, 2003(

مدى السنوات الماضية مثالا لقيم الانتماء للوطن 
الاحتفال  يتخلل  حيث  المستقبل،  في  وتأصيله 
تظهر  التي  والسعادة  الفرح  مظاهر  من  العديد 
فإن  وعليه   .)2019  ، )الــقــحــطــانــي  مختلفة  أشــكــال  في 
المشاركة بأنشطة يوم التأسيس تسهم في تحقيق 
الإيجابي  النفسي  الانعكاس  من  مرتفعة  درجــة 
ويساعد  الشخصي،  للنمو  أساسية  مهارة  فهو 
في النمو الفكري وممارسة السلوكيات الإيجابية 
ويصبح الفرد أكثر أدركا ووعيا بالأخرين والعالم 

الخارجي حوله.
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مشكلة الدراسة 

عن  تنتج  الــتــي  النفسية  الانــعــكــاســات  تــؤثــر 
والمناسبات  التأسيس  يوم  أنشطة  في  المشاركة 
النفسية  والاتُجــاهــات  المشاعر  على  الوطنية 
معتقدات  توجيه  في  ــارزاً  ب أثــراً  الذاكرة  وتــؤدي 
المشاركات  لهذه  أثــراً  وتترك  وتوضيحها،  الفرد 
على هوية الطلاب الوطنية والانفعالات الناجمة 
عن هذه المشاعر توجه السلوك الفردي للمشاركة 
في مثل هذه المناسبات بطرق مختلفة ومتنوعة، 
ذكريات  هي  الشخصية  الذكريات  فــإن  وعليه 
عاشها  التي  الأحــداث  وذكريات  بالفرد،  تتعلق 
يتم تضمينها  ما  ودائمًا  مباشر  نحوٍ  الفرد على 
حية  ذاكــرة  هي  الجماعية  والذاكرة  وتأطيرها، 
تسهم في إعادة بناء للماضي في الوقت الحاضر 
مع مجموعة من المعاني الثقافية، وتتكون الذاكرة 
الفردية دائمًا وجهة نظر حول الذاكرة الجماعية 
الذكريات  ترتبط  حيث  العناصر  من  سلسلة  في 

الفردية بظاهرة الضمير. 

الــدراســات  مــن  العديد  نتائج   أشـــارت  وقــد 
ــة؛  جــمــع وغـــــــانم  2023؛  ــاغ  ــ ــب صــ )وســــــــام 
2022والشقري،2020: وآل رفعه2019: والباني؛ 
   Abdellatif, 2023; Alghamdi, 2022;( )2020؛
 Liu, etal.  2021; Zhang, Ruan & Yang, 2021;

 Dishon et al., 2017; Son; 2010; Luyckx,

الطلابية  الأنشطة  أهمية  على   )  etal,2007
ودورها في تشكيل شخصية الطالب وتعزيز قيم 

المواطنة لديه؛ ونظراً لأن طلبة الجامعة هم أكثر 
وتطوير  بناء  المسؤولية  تحملًا  المجتمع  شرائح 
ينعكس  ولما  المجتمع،  فئات  أكثر  وهم  المجتمع، 
من المشاركة في هذه المناسبات الوطنية من أثار 
مشكلة  جوهر  فإن  الفرد  على  وسلوكية  نفسية 
الدارسة الحالية يبحث طبيعة الأثر للانعكاسات 
التأسيس  يــوم  أنشطة  في  للمشاركين  النفسية 
على جزأين أساسين )الذاكرة( من جهة والهوية 
أكثر  أخرى، وبمعنى  وتعززيها من جهة  الوطنية 
الإجابة  في  تتبلور  المشكلة  فــإن  ووضــوحــا  دقــة 
النفسية  الانعكاسات  لأثر  الرئيس  السؤال  عن 
للمشاركين في أنشطة يوم التأسيس على الذاكرة 
والهوية وتعزيزها لديهم، تبرز المشكلة من خلال 

الإجابة على الأسئلة التالية:

ما الانعكاسات النفسية الذاتية للمشاركة في . 1
الشباب  لدى  السائدة  التأسيس  يوم  أنشطة 

السعودي؟

لــلــذاكــرة لدى . 2 الــســائــدة  مــا مستوى الأبــعــاد 
يوم  أنشطة  في  المشاركين  السعودي  الشباب 

التأسيس؟«

ــة تــأثــيــر المــشــاركــة في أنــشــطــة يــوم . 3 مــا درجـ
التأسيس على الذاكرة لدى الشباب السعودي؟

النفسية . 4 الانعكاسات  من  كل  تأثير  درجة  ما 
للمشاركة في أنشطة يوم التأسيس والذاكرة في 
تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب السعودي؟
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الذاتية . 5 النفسية  الانعكاسات  في  الفروق  ما 
على  التأسيس  ــوم  ي أنشطة  في  للمشاركة 
ــة )الــعــمــر،  ــرة في مــتــغــيــرات الـــدراسـ ــذاكـ الـ
السكن، الجنس،  التخصص، الجامعة، مكان 

طبيعة المشاركة السلوكية(؟

أهداف الدراسة 

هدفت الدراسة إلى ما يلي:
النفسية . 1 الانعكاسات  مستوى  إلــى  التعرف 

الذاتية، والأبعاد السائدة للمشاركة في أنشطة 
يوم التأسيس لدى الشباب السعودي.

يوم . 2 أنشطة  في  المشاركة  تأثير  إلى  التعرف 
التأسيس على الذاكرة.

التعرف إلى الانعكاسات النفسية للمشاركة في . 3
أنشطة يوم التأسيس على الذاكرة وأثرها في 
تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب السعودي.

تحديد التباين النسبي والفروق في الانعكاسات . 4
يوم  أنشطة  في  للمشاركة  الذاتية  النفسية 
التأسيس على الذاكرة في متغيرات الدراسة 
السكن،  مكان  الجامعة،  التخصص،  )العمر، 

الجنس، طبيعة المشاركة السلوكية(.
النفسية . 5 النسبي للانعكاسات  التأثير  تحديد 

على  التأسيس  ــوم  ي أنشطة  في  للمشاركة 
الوطنية  الهوية  تعزيز  في  ذلك  وأثر  الذاكرة 

لدى الشباب السعودي.

أهمية الدراسة

تمثل عملية دراسة الانعكاسات النفسية الذاتية 
للمشاركة في أنشطة يوم التأسيس على الذاكرة 
الشباب  لــدى  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  وأثرها 
السائدة  العلاقة  طبيعة  لفهم  جوهرا  السعودي 
بينهم  متفاوتة  وبدرجات  السعودي،  الشباب  بين 
المشاركات  إدراك طبيعة هذه  أثر في  من  لها  لما 
التي تنعكس على هويتهم الوطنية، وبناء علية فإن 
أهمية الدراسة تنبثق من جانبين: نظري، وعملي، 

وتتمثل الأهمية النظرية بما يلي:

النفسية  الانعكاسات  لفهم  إطار نظري  توفير 
التأسيس على  يوم  أنشطة  للمشاركة في  الذاتية 
لدى  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  وأثرها  الــذاكــرة 
الشباب السعودي، والكشف عن الأبعاد التي تمثلها 
هذه الانعكاسات الذاتية وأثرها على الشباب في 
بيئة الدراسة المستهدفة، من خلال توفير برامج 
وأنشطة لا منهجية للتعبير عن الفرح بالمناسبات 

الوطنية ويوم التأسيس على وجه الخصوص.

لفت أنظار الباحثين لإجراء المزيد من الدراسات 
في مجال الانعكاسات النفسية الذاتية للمشاركة 
في أنشطة يوم التأسيس على الذاكرة وأثر ذلك 
في تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب السعودي.

إضافة بعض الأدوات العلمية والدراسات ذات 
دور  على  تركز  بكونها  العربية،  للمكتبة  العلاقة 
الوطنية،  الهوية  تعزيز  في  اللامنهجية  الأنشطة 

ودور الذاكرة فيها.
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الأهمية التطبيقية

تتمثل أهمية الدراسة التطبيقية بما يلي:

الاستفادة من نتائج الدارسة في تعزيز الأنشطة 
اللامنهجية في الجامعات ومراكز خدمات الشباب 

بما ينعكس إيجابيا على هويتهم الوطنية.

توفير أدوات ومقاييس بعد تقنينها على البيئة 
المحلية والتحقق من كفاءتها السيكومترية، وهي 
الهوية  ــذاكــرة،  ال الــذاتــي،  النفسي  )الانــعــكــاس 

الوطنية(

الأنشطة  تنويع  في  الــدراســة  نتائج  تفيد  قد 
على  إيجابي  نحوٍ  على  ينعكس  لما  اللامنهجية 
المناسبات  خــلال  منها  المستفيدة  الفئة  ذاكـــرة 

الوطنية والمشاركات ذات العلاقة.

حدود الدراسة

في  الموضوعية  الحالية  الــدراســة  حــدود  تمثلت 
في  للمشاركة  الــذاتــيــة  النفسية  »الانــعــكــاســات 
في  وأثرها  الذاكرة  على  التأسيس  يوم  أنشطة 
السعودي«،  الشباب  لدى  الوطنية  الهوية  تعزيز 
1444هــــ،  الجــامــعــي  الــعــام  خــلال  تطبيقها  تم 
وانحصرت حدود الدراسة بثلاث جامعات تشمل 
الوسطى،  المنطقة  في  )جامعة  المملكة  مناطق 
تمثل  جامعة  الشمالية،  المنطقة  تمثل  جامعة 
لذا  الثلاث؛  بأدواتها  وكذلك  الغربية(،  المنطقة 

فإن تعميم النتائج منحصر على حدودها.
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أولًا: الانعكاسات النفسية الذاتية للمشاركن 
في أنشطة يوم التأسيس

تتعدد الانعكاسات النفسية للأفراد على نحوٍ 
ايجابي  انعكاس  أنه  على  يصنف  ما  منها  عام، 
والسرور  بالفخر  والشعور  الفرح،  عن  كالعتبير 
ما  ومنها  والرضا،  بالاعتزاز  والشعور  والمحبة، 
يصنف على أنها انعكاسات سلبية كالشعور بالقلق 
بعض  وهناك  النفسي،  والأسى  والحزن  والتوتر 
منها  الانعكاسات  هذه  في  تسهم  التي  العوامل 
وعادة  النفسية،  وصحته  وخبرته،  الفرد،  عمر 
الوطنية  المناسبات  هذه  مثل  في  المشاركة  تسهم 
رفع  على  التفكير  طريقة  الايجابي في  والتعامل 
الفرد  قــدرة  وتحسين  الانعكسات  هــذه  مستوى 
على التفكير في الجوانب الايجابية بشكل واضح  
الفرد  قدرة  هي  النفسية  والانعكاسات   )Gün, 2011(

المزيد  إلى  والسعي  مشكلاته  على  التغلب  على 
من التقدم والصيرورة لتحقيق أهدافه أي خفض 
الآثار  بأنها  اعتبارها  1977(، ويمكن   ، )مخيمر  التوتر« 
اليومية  الحياة  ضغوطات  عن  الناتُجة  النفسية 
التي يمكن اعتبارها كعوامل ضاغطة من شأنها 
تقبل  وعدم  النفسي  التوافق  عدم  إلى  تؤدي  أن 
هذا  عن  يترتب  بحيث  وللآخرين،  لذاته  الفرد 
ويمكن   .)1978 )فهمي،  النفسية  بالراحة  الشعور  عدم 
القول أن الانعكاسات النفسية هي مجمل الآثار 

النفسية للمشاركة في أنشطة يوم التأسيس على 
لدى  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  وأثرها  الذاكرة 
على  القدرة  اعتبار  ويممكن  السعودي،  الشباب 
لقدرة  أساساً  نفسه  لفهم  للفرد  الذاتي  التأمل 
مع  للتعامل  ايجابية  صــورة  تكوين  على  الفرد 
الأخرين والتفاعل الايجابي في المجتمع والمشاركة 
ــارات الأســاســيــة،  ــهـ في الأنــشــطــة الــيــومــيــة والمـ
ويتمكن الفرد من بناء شخصيته بطريقة متوازنة 
وواضحة، وقد نشأت العلاقة بين الهوية والتامل 
النفسي الذاتي من نظرية )هيوم( التي تؤكد على 
أن الارتباط بالأفكار كمنتج للذاكرة والاحساس 
بالذات. والهوية الشخصية )الوطنية( لا تنفصم 
عن الانعكاس النفسي الذاتي كما يتعرف عليها 
الارتباط  خلال  من  وليس  التفكير  أثناء  الفرد 
 ، المنظور  ومن هذا  العقل،  للأفكار في  التلقائي 
فإن الهوية الشخصية هي نتاج انعكاسات مستمرة  

لصورة الفرد كما صورها )إيفان( )تولستوي، (.

النفسي  للانعكاس  الأساسية  التركيز  وبــؤرة 
التساؤل  حول  تتمحور   )Self-reflection( الذاتي 
حدوثه،  وسبب  الحدث،  ومعرفة  للفرد،  الذاتي 
بعض  مع  اختلافها  أو  الظروف  تشابه  وكيفية 

.)Silivia & Phillips,2011( المواقف المختلفة

والتأمل الذاتي يصف قدرة الفرد على فحص 
والسلوكيات  والمــشــاعــر  الأفــكــار  وتقييم  وفــهــم 

 .) Roberts. & Star,2008( للوصول إلى حلول للمشكلات
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الذاتي،  الوعي  من  الإيجابي  الجانب  ويُمثل 
والاهــتــمــام المــعــرفي بــالــنــفــس والانــفــتــاح على 
المناسبة  الحــلــول  إيــجــاد  يسهم في  مــا  الخــبــرة؛ 
المشكلات حــل  في  بسهولة  للتنفيذ   والــقــابــلــة 

.)Lyke, 2009; Trapnell, 1999(

وهو عملية التحليل والتقييم والحوار والمراقبة 
وديكيروت   مسويت  ووصــفــه   )Yip,2005( الــذاتــيــة 
معرفي  وراء  مــا  نشاط  بأنه   )Masuit & Decorte,2005(

الــوقــت  وتخصيص  والجــهــد  التقييم  يتضمن 
والاستراتيجيات المناسبة للمشاركة في الأنشطة 
وتقييم  ويفحص  المختلفة،  والأحـــداث  اليومية 
البصيرة  أمــا  والسلوكيات،  والعواطف  الأفكار 
لمشاعره  المــرء  فهم  وضــوح  إلــى  فتشير  الذاتية 

. )Grant et al., 2002( وأفكاره وسلوكه

وتعود بدايات مفهوم الانعكاس النفسي الذاتي 
إلى جون ديوي )John Dewey(  منذ عام )1933-

أنه  على  فسره  الــذي   )1991-1983( و   )1993
معنى  مع  التعامل  الشخص  فيها  يحاول  عملية 
الذاتي  والتأمل  للقلق،  المثيرة  الظواهر  لبعض 
ــذي يعُد عملية  أحــد جــوانــب الــوعــي الــذاتــي ال
والتغير  التكيف  لتحفيز  هامة  معرفية  وراء  ما 
التغييرات  نحو  المحــرز  التقدم  لرصد  الــذاتــي، 
لتعزيز  الراجعة  التغذية  واستخدام  المطلوبة، 
الاهــداف وتحقيق   الأداء  تحسين  نحو   التقدم 

  )Grant, 2001; Carver & Scheier, 1998(

يتضح مما سبق أن تركيز العديد من المختصين 
على مفهوم التأمل الذاتي  على سياقات مختلفة 
للمعرفة  الــهــادف  النقدي  التحليل  في  تتشابه 
والخبرة لتحقيق الفهم العميق لها. وتتمثل أهمية 
التفكير  في  للشباب  الذاتي  النفسي  الانعكاس 
على  الــقــدرة  وتحسين  التوتر،  وتقليل  الــذاتــي، 
التعلم ، وفهم أفضل للذات ، والشعور بمزيد من 
الترابط في العلاقات، والرفاهية النفسية بشكل 
أكبر، كما يسهم في تحقيق النمو الشخصي وزيادة 
الرضا عن الحياة ، وفهم نقاط القوة ومجالات 
التحسين، والقدرة على التغير الايجابي، ويساعد 
الرغبة  وتنمية   ، والآخرين  بالذات  الوعي  على 
الذاتية في تغير السلوك الفردي؛ ما يساعد على 
تحسين الاستجابة الذاتية والتعامل مع المهارات 
ويحسن  فعالية،  أكثر  بشكل  والأنشطة  اليومية 
المشكلات،  حل  ومهارات  الاتصال،  مهارات  من 
المسؤولية  وتحمل  الــقــرار،  اتخاذ  والقدرةعلى 
الأفكار  اجترار  من  ويمنع  والشخصية،  الفردية 
السلبية ويسهم في الطاقة الايجابية للفرد ويحقق 

مستوى مرتفع من الطاقة الايجابية لديه. 
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مهارات الانعكاس النفسي الذاتي
تتعدد مهارات الانعكاس النفسي الذاتي للأفراد 

منها:

الأشياء  رؤيــة  على  القدرة  ويعني  الانــفــتــاح:   .1
يجب  أنه  الفرد  يعتقد  ما  وليس  حقيقتها،  على 
أن تكون عليه، بمعنى إدراك التحيزات النمطية 

حول الآخرين والتغلب عليها.

2. الملاحظة: وتعني القدرة على مشاهدة الفرد 
لنفسه بنفس الطريقة التي يشاهد بها الأحداث 

الخارجية - بمنظور ومسافة واحدة. 

الأفكار  فصل  على  القدرة  وهي  الموضوعية:   .3
والمشاعر والسلوكيات عن الهوية الذاتية والشعور 
التي  السلوكية  الممارسات  فإن  وبالتالي  الذاتي، 
ومعتقداته  هويته  من  جزء  هي  الفرد  يمارسها 

.)Schunk& Zimmerman,.1998(

الوطنية  الأنشطة  المشاركة في  وتعكس عملية 
والترفيهية مثل المشاركة في المهرجانات الثقافية 
من  لكل  الإيجابية  الآثــار  من  إلى سلسلة  تــؤدي 
الأفراد والمجتمعات وتساعد في إنشاء مجتمعات 
المشاعر  الآثــار  هذه  ومن  اجتماعيًا،  مستدامة 
بالفرح  الشعور  المشاركة،  بعد  للفرد  الإيجابية 
والأخرين  بالذات  والاعتزاز  والافتخار  والحــب 
والتفاخر  بالقوة  والشعور  عــام،  بشكل  والوطن 
والتباهي الاجتماعي والايمان سبيل المثال فهناك 
ثماني تُجارب عاطفية في  يمكن انعكاسها  على 

المناسبات  هــذه  في  لمشاركتهم  نتيجة  الأفـــراد 
التشجيع،  الابــتــهــاج،  الــتــفــاؤل،  مثل:  الوطنية؛ 
من  وغيرها  والسرور  والفرح  السعادة،  السرور، 
الانفعالات الإيجابية المختلفة)Abbasian, 2022 (  ، ويبدو 
أن عملية مشاركة هذه الذكريات هي التي تؤدي 
التجربة  ذاكرة  إن  حيث  وتغييرها،  تكثيفها  إلى 
في  تأثيرًا  أكثر  دور  ولها  خاطئة  تكون  ما  غالبًا 
لذا فإن  يعُتقد سابقًا؛  المواقف مما كان  تشكيل 
تخلق  العاطفي  بالتطابق  الشعور  في  الرغبة 
لذلك،  التذكر.  في  العاطفية  الاستجابة  وتقوي 
فإن الذاكرة الوسيطة لتجربة الحاضر لها تأثير 
نفسها التجربة  واقـــع  مــن  أكــثــر  السلوك   على 

 )Wood& Kenyon, 2018(

نظريات فسرت الانعكاس النفسي الذاتي
يعتقد فرويد أن شخصية الإنسان هي انعكاس 
للعواطف والأفكار التي لا ندركها ، والمعروفة باسم 
اللاوعي . لقد افترض أن الشخصية تتكون من 
الهوية والأنا والأنا العليا، وتشير عملية الانعكاس 
بها  يجمع  التي  الطريقة  إلــى  الــذاتــي  النفسي 
الشخص المعلومات عن نفسه من خلال الوظائف 
والعواطف على الرغم من عدم معرفة الشخص 
إنه  إلا  الطريقة،  بهذه  شعوره  أو  تفكيره  سبب 
قادر على معرفة ما يشعر به، وقد تؤثر مراحل 
الذاتي  النفسي  الانعكاس  على  الحياة  النمو في 

 .)Baumeister, 1999(
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وتركز نظرية الإدراك الذاتي على أن الشخص 
سلوكه،  خلال  من  نفسه  استكشاف  من  يتمكن 
عن  ثاقبة  نظرة  يمنحهم  أن  لسلوكهم  ويمكن 
مشاعرهم وعواطفهم، فمعرفة الذات هي رغبة 
معرفة  على  تساعد  بكونها  البشر؛  غالبية  لدى 
كيف يكون الفرد مقبولًا اجتماعيًا ومرغوبًا فيه، 
عدة  بسبب  الـــذات  لمعرفة  الــفــرد  يسعى  حيث 
الذاتي  التعزيز  ودافع  التقييم  دافع  منها:  دوافع 
التقييم الرغبة في  ودافع الاتساق، ويصف دافع 
بينما  عــام،  بشكل  ــذات  ال عن  الحقيقة  معرفة 
معرفة  الرغبة في  على  الذات  تعزيز  دافع  يركز 
أما دافع الاتساق  للفرد فقط،  الصفات الجيدة 
المفاهيم  لتلك  التعزيز  تلقي  في  الرغبة  فهو 
نفسه،  عــن  الــشــخــص  يمتلكها  الــتــي  المسبقة 
وهذه الدوافع ستتحقق الأفكار والمعتقدات التي 
بأنفسهم،  يتعلق  فيما  بالفعل  الفرد   لدى  كانت 
الوعي  فئتين:  إلى  الذاتي  الوعي  تقسيم  ويمكن 
الــذاتــي الخــاص والــوعــي الــذاتــي الــعــام. يعُرَّف 
الوعي الذاتي الخاص بأنه النظر إلى الذات من 
الإطار الداخلي، بما في ذلك العواطف والأفكار 
والمعتقدات والمشاعر، أما الوعي الذاتي العام من 
خلال جمع الفرد للمعلومات عن نفسه من خلال 
تصورات الآخرين، بما يساعد على فهم الأفعال 
والسلوكيات التي يظهرها الآخرون تُجاه الشخص 
له  الآخرين  إدراك  بكيفية  إحساس  تكوين  على 

. )Fazio, 2014(

وتفسير  تحــلــيــل  في  »يـــونـــغ«  نــظــريــة  ورأت 
النموذج  بأنها  الــذاتــيــة  النفسية  الانعكاسات 
التي  البدائية  الأنمـــاط  مــن  للعديد  الأســاســي 
هي استعداد للاستجابة للعالم الخارجي بطرق 
متماسك  ككل  الـــذات  إلــى  يشير  مــا  أو  معينة 
الواعي  العقل  من  كــلًا  يوحد  الــذي  الفرد  لــدى 
ــغ«  ــون ــي بــحــســب »ي ــســان، وهـ ــلإن والـــلاواعـــي ل
الفهم وصعوبة  أهمية  الأكثر  الأصلي   النموذج 

)Redfearn,2018(

بعضاً،  ببعضهما  ــذات  والـ الــذاكــرة  وترتبط 
الذاتية  الــذاكــرة  بنظام  معًا  تعريفهما  ويمكن 
)SMS(، حيث ينُظر إلى الذات على أنها مزيج من 
الذكريات والصور الذاتية )النفس العاملة(، حيث 
تضع ذاكرة الشخص طويلة المدى المعرفة السابقة 
والقيود الذاتية التي تعدل الوصول إلى الذاكرة 
 ،  )Conway,2005( منه  تتكون  ما  وكذلك  المدى،  طويلة 
ذاكرة عرضية  نتاج  أنها  لوك«  »جون  يرى  بينما 
حيث إن التركيبات العقلية المؤقتة داخل الذاكرة 
العرضية تشكل نظام ذاكرة ذاتي يؤسس لأهداف 
العرضية  الذاكرة  أنظمة  وتولد  العاملة،  الذات 
تمكّن  حيث  الذاتي،  بالهوية  إحساساً  والدلالية 
الاستمرارية  من  الشخصية  العرضية  الــذاكــرة 
الدلالية  الذاكرة  تولد  بينما  للهوية،  الظاهراتي 
التي  للهوية  السردية  الاستمرارية  الشخصية 
السيرة  لذاكرة  العام  الحــدث  مستوى  في  تكمن 

. )Rose Addis& Tippett, 2008( الذاتية
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ودرس المختصون في علم النفس المعرفي كيفية 
باستخدام  وتخزينها  وتشفيرها  المعلومات  جمع 
العمليات العقلية؛ حيث يعتقد آرون بيك وألبرت 
إليس أن تطبيق النظرية المعرفية يمكن استخدامه 
المختلفة  السلبية  الجــوانــب  عــلــى  التغلب  في 
عمليات  في  التغيير  على  والتركيز  للشخصية، 
من  ينبثق  والعاطفة  السلوك  تغير  وأن  التفكير 
تلك الأفكار،. كما يمكن اعتبار الانعكاس النفسي 
الذاتي كآلية مهمة في بناء وتطوير مفهوم الذات 
الذاتية،  المرجعية  الذاكرة  نموذج  من  المستخدم 
ميل  ــي  ــذات ال المــرجــع  تأثير  »روجــــرز«  ويــصــف 
المشاركين لاسترداد السمات والصفات المرتبطة 

)Rogers, Kuiper& Kirker, 1977( .بالذات بنجاح أكبر

ثانياً: الذاكرة 

تتعدد المفاهيم والتعريفات التي تناولت مفهوم 
الذاكرة حيث يمكن تبسيط تعريفها بأنها عملية 
ومعالجتها  حولنا  من  العالم  من  المعلومات  أخذ 
لاحــقًــا،  المعلومات  هــذه  واســتــرجــاع  وتخزينها 
وأحيانًا بعد عدة سنوات، والذاكرة عملية تشفير 
ثلاث  وتشمل  واسترجاعها،  وتخزينها  المعلومات 
وطويلة  المــدى،  وقصيرة  الحسية،  مهمة:  فئات 
المدى. كل من هذه الأنواع من الذاكرة لها سمات 
مختلفة، على سبيل المثال، الذاكرة الحسية لا يتم 
التحكم فيها بوعي، والذاكرة قصيرة المدى يمكنها 
والذاكرة  مــحــدودة،  بمعلومات  الاحتفاظ  فقط 
طويلة المدى يمكنها تخزين كمية غير محددة من 

المعلومات )Squire,2009( وغالبًا ما تفُهم الذاكرة على 
أنها نظام معالجة إعلامي مع أداء صريح وضمني 
يتكون من معالج حسي وذاكرة قصيرة المدى )أو 
عاملة( وذاكرة طويلة المدى، ويمكن ارتباط ذلك 
بالخلايا العصبية، وتعمل الذاكرة العاملة بمثابة 
المعلومات  ترميز  يتم  واسترجاع،  ترميز  معالج 
أو  الصريحة  للوظائف  وفقًا  محفزات  شكل  في 
الضمنية بواسطة معالج الذاكرة العاملة، وتسترد 
المخزنة  المـــواد  مــن  المعلومات  العاملة  الــذاكــرة 
في  المدى  طويلة  الذاكرة  وظيفة  وتتمثل  مسبقًا، 
التخزين من خلال نماذج أو أنظمة فئوية مختلفة.

 )Baddeley, 2007(

أما الذاكرة التقريرية أو الصريحة فهي التخزين 
الواعي وتذكر البيانات، وتحت الذاكرة التقريرية 
تكمن الذاكرة الدلالية والعرضية، وتشير الذاكرة 
محدد،  بمعنى  المشفرة  الــذاكــرة  إلــى  الدلالية 
إلى  العرضية  الذاكرة  نفسه، وتشير  الوقت  وفي 
المكاني  المستوى  طــول  على  المشفرة  المعلومات 
والزماني، وعادة ما تكون الذاكرة التقريرية هي 
عند  فيها  التفكير  يتم  التي  الأساسية  العملية 
التصريحية  غير  والذاكرة  الذاكرة،  إلى  الرجوع 
للمعلومات  اللاواعي  التخزين  هي  الضمنية  أو 
وتذكرها، في حين أن الذاكرة الإجرائية هي التعلم 
التي تحدث غالبًا  للمهارات  والتدريجي  البطيء 

)Eysenck, 2012(.دون الانتباه الواعي لعملية التعلم
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ــرة بــعــدة عــوامــل يمكن إتــلاف  ــذاك وتــتــأثــر ال
وتخزينها  المعلومات  تشفير  بها  يتم  التي  الطرق 
الانتباه  مقدار  يقلل  أن  ويمكن  واسترجاعها، 
المعلومات  كمية  من  الجديدة  للمحفزات  المقدم 
تتلف  أن  للتخزين، كما يمكن  ترميزها  يتم  التي 
لمناطق  ــادي  المـ التلف  بسبب  التخزين  عملية 
الدماغ المرتبطة بتخزين الذاكرة، مثل الُحصين، 
الذاكرة  من  المعلومات  اســتــرداد  يتعطل  قد  أو 
الذاكرة طويلة الانحلال في  بسبب  المدى   طويلة 
الذاكرة  لأنواع  عرضا  يلي  وفيما   ،)Lazzarim,etal, 2020(

وفيدوسيف الــكــســنــدورف  ــه  ل أشـــار  ــا  لم  وفــقــا 
: )Alexandrov & Fedoseev, 2012(

البشرية . 1 الذاكرة  أنواع  أوّل  الــذاكــرة الحسية 
المدخلات الخارجية  تستقبل  وأكثرها عملًا؛ 
ــواس  ــواعــهــا عــبــر الحـ ــرات بــكــافــة أن ــي ــث والم
الخمس، وتتميّز بكونها غير محدودة وقادرة 
تصل  التي  المعلومات  بين  بدقة  التمييز  على 
المخ  يستطيع  بحيث  فائقة؛  وبسرعة  إليها، 
تكوين صورة شاملة عن المكان والزمان الذي 
تعمل فيه الذاكرة، ولكن يتمّ تخزين المعلومات 
في تلك الذاكرة في صورة حسيّة فقط، ولا يتم 

الاحتفاظ بها لأكثر من خمسة ثوانٍ.

المدى . 2 الــذاكــرة قصيرة  تعرف  المـــدى  قــصــيــرة 
العاملة؛ لأنّها تحتوي على  الذاكرة  أنها  على 
الإنسان،  فيها  يفكر  التي  النشطة  المعلومات 

تخزين  عملية  في  الــثــانــيــة  ــة  المــرحــل ــي  وهـ
التذكر،  مــن  آخــر  نــوعــاً  وتعتبر  المعلومات، 
عن  الأهمية  ذات  المعلومات  تستقبل  لأنها 
طريق الحواس وتحتفظ بها على نحوٍ مؤقت 
الذاكرة  المعلومات في  وتخزين  معها،  للتعامل 
المتوسطة يكون إدراكيّاً سواءً في حالة بصرية 
أو لفظية، وسعة تخزين ذلك النوع من الذاكرة 
للمعلومات محدود؛ بحيث لا يمكن للإنسان 
الوقت  في  أشياء  تسعة  من  أكثر  في  التفكير 
ذاته، بما يفُسّر احتفاظها بالمعلومات بصورة 

مؤقتة للسماح باستقبال معلومات جديدة.

طويلة المدى تمثل المفهوم العام للذاكرة؛ حيث . 3
خبرات  تُجميع  عــن  المسؤولة  الــذاكــرة  إنّــهــا 
وتنقل  حياته،  طــوال  يكتسبها  التي  الــفــرد 
إليها المعلومات التي تستقبلها كلٌّ من الذاكرة 
طويلة  الــذاكــرة  وتعمل  والمتوسطة،  الحسية 
وإعطائها  المعلومات  تلك  تفسير  على  المدى 
تحليل  عمليّة  بعد  بغيرها،  لربطها  معاني 
تلك  يعني قدرة  المعلومات، بما  لتلك  وتنظيم 
الذاكرة على استدعاء جميع المواقف المشابهة 
لإحدى الخبرات، والتي تّم تخزينها لعشرات 
السنوات، ورغم ذلك فإنّه يُمكن فقدان بعض 
المعلومات التي خُزّنت في تلك الذاكرة، ولكن 
الذاكرة  تلك  تخزين  إنّ  حيث  إزالتها؛  ليس 
ووقت  السعة  حيث  من  نهائي  لا  للمعلومات 
للمعلومات  الذاكرة  تنظيم  أنّ  إلّا  التخزين، 
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من حيث الأهمية قد يطمس بعضها للسماح 
باستدعاء معلومات أكثر أهمية.

طويلة  الصريحة  الــذاكــرة  أنـــواع  بعض  تتضمن 
المدى ما يلي:

الذكريات . 1 تمثل  التي  وهي  العرضية  الذاكرة 
والأحداث أو حقائق السيرة الذاتية، وتتضمن 
أمــثــلــة الـــذاكـــرة الــعــرضــيــة تــذكــر الأحـــداث 
والأحــداث  والمشاركات  السابقة  والمناسبات 
ما  مثل  الشخصية،  والحقائق  الطفولة،  من 

إذا كان شخص ما متزوجًا.

الذاكرة الدلالية وهي الذكريات الدلالية هي . 2
معرفة عامة عن العالم. قد يتذكر الشخص 
أو  تعلموه  لأنهم  يختبره  لم  حدثًا  أو  حقيقة 

درسوه.

الذاكرة الضمنية طويلة المدى: وهي الذكريات . 3
الضمنية هي الذكريات التي تؤثر على سلوك 
يفكرون  لا  الناس  فــإن  ذلــك،  ومــع  الشخص 

فيها بوعي.

الذاكرة الإجرائية . 4 الذاكرة الإجرائية تساعد 
الشخص على أداء مهام مألوفة، مثل المشي 

أو القيادة.

وظائف الذاكرة

وظائف  ثلاث  الذاكرة  الذاكرة  عمليات  تؤدي 
الأنشطة  كافة  في  فعال  بشكل  تسهم  رئيسية 
الوظائف  وهذه  الأفراد  بها  يقوم  التي  السلوكية 
والتعلم  الاكتساب  عمليات  في  أســاس  دور  لها 
التنظيم  استرجاعها  ثم  بالمعلومات  والاحتفاظ 

الأداء والسلوك البشري وهذا الوظائف هي : 

الانطباعات . 1 التشفير  أو  الترميز  عمليات 
الخارجي  العالم  عن  استقبلها  التي  الصبية 
مباشره  ترجمتها  لايتم  الحــواس  خــلال  من 
لأنها جميعا يتم نقلها إلى الأجهزة العصبية 
الخاصة بها على شكل نبضات كهروعصبية 
حفظ  في  الاحــتــفــاظ  أو  التخزين  عمليات 
المعلومات التي تم ترميز الذاكرة أي تخزينها 
ويمكن أن تخزن المعلومات في الذاكرة فترات 
وطول  ثــوان  بضع  بين  تمكث  مختلفة  زمنية 
في  المشفرة  ــادة  الم حفظ  عملية  وهــي  العمر 
ــذاكــرة لــقــدرة مــن الــوقــت فــإذا لــم تحفظ  ال
المعلومات بالشكل الكافي أن يتمكن الفرد من 

استدعائها لاحقا. 

استحضار . 2 خــلال  مــن  الاســتــرجــاع  عمليات 
معانٍ  و  الــفــاظ  الماضية في صــور  الخــبــرات 
عملية  بأنها  وتتصف  صــور،  أو  حركات  أو 
انتقانية حيث إن ما تم الانتباه له بدقة وعناية 
تخزين  يتم  ثم  ومن  ودقــة  بعناية  إدراكــه  يتم 
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بعناية وبالتالي فانه يتم استرجاعه بدقة دون 
تداخل  أو  نفقت  أو  تطل  لعملية  تتعرض  أن 
المتعلم.  لــدى  أهمية  ذات  ليست  خبرات  في 
المعلومات  )أن استعادة   )1985( ويذكر غالب 
من الذاكرة ليست عملية سلبية بل هي عملية 
وتعتمد  حفظها  التي  للمعلومات  تخيلية  بناء 
الماضية  والخبرة  المواقف  بين  العلاقة  على 
مجموعة  هي  وبالتالي  الذاكرة  في  المختزنة 
من العمليات التي تقع بين المثير والاستجابة 
تُجعل الاستجابة دائما تتغير بتغير خصائص 

الموقف )لاري وكاندل،1999(.

على . 3 يتذكر  أن  الــراشــد  الشخص  يستطيع 
الأقل لمدة دقيقة رقم تليفون يتكون من )4-
5( أرقام قد سمعه لمرة واحدة، ويفترض مدى 
التعلم  على  للقدرة  واقعيا  تحديدا  الــذاكــرة 
فرد  لكل  بالنسبة  المــدى  هذا  ويمكن تحديد 
بتكرار سلسلة من الأرقام الفردية أو الحروف 
في  ــام  الأرقـ مــقــدار  يتضح  لكن  الكلمات  أو 
بعد  ــورا  ف تذكرها  يستطيع  التي  السلسلة 

سماعة لها )الثبيتي،2012( 

عمليات  فسرت  التي  النظريات  بعض 

الذاكرة 

لعمليات  المفسرة  النظرية  الاتُجاهات  تتعدد 
الذاكرة من عدة جهات فقد فسرت نظرية الدوائر 

بأنها  للمخ  الــواردة  الحسية  التأثيرات  العصبية 
مكونة من عدة عصبيات تحتفظ بهذا النمط من 
الفعالية لفترة طويلة، والتفاعلات الكيماوية التي 
تُجري في الوصلات العصبية وتسمح بالمرور من 
خلية عصبية الى أخرى، وتشبه الوصلة العصبية 
تفسر  بينما   )1999 ــاوي،  ــ ــرجـ ــ )الازيـ الكهربائي  المفتاح 
الدافع  في  الذاكرة  عمليات  المعاصرة  النظريات 
والتعلم والشخصية والتفكير وكذلك الذاكرة كلها 
عمليات لا يمكن معرفتها إلا من  خلال السلوك.  
أساسي  نحوٍ  على  السلوكية  النظر  وجهة  وتهتم 
النظر  وجــهــات  تباينت  وقــد  التخزين،  بعملية 
عمليات  تفسير  في  والجدد  القدامي  السلوكيين 
الذاكرة بين ما يحصل بين المثير والاستجابة وقد 
تخزين  في  للزمن  أهمية  منظريها  اغلب  أعطى 
والتداخل،  التآكل  عمليتي  خلال  من  المعلومات 
المتعلم  للسلوك  بالعودة  الــذاكــرة  تفسر  وعــادة 
من خلال عملية الاسترجاع التلقائي، إن نموذج 
حدوث  هو  السلوكية  النظر  وجهة  من  الذاكرة 
ارتباط بين مثير واستجابة وان الارتباط يختلف 
الجشتالت   نظر  وجهة  أما  النظريات،  باختلاف 
فيرى تولفنك )1972( أن الذاكرة يمكن تفسيرها 
الظاهرة  تلك  الإدراك الحسي  من خلال عملية 
المعرفة  التقاء  نقطة  تعد  التي  المعرفية  العقلية 
الذاكرة  أن  التفسير  الجشتالت  تطرح  بالمواقع 
باعتبارها عملية إدراكية تهتم باستقبال المعلومات 
قبل تخزينها مؤكدة على عمليات يضمها المصطلح 
الإحساس،  )عملية  وتشمل  الحسي(  )الإدراك 
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وتفسر   ،) 1991 الازيــرجــاوي،   ( والوعي(  الانتباه،  وعملية 
نظرية عملية الذاكرة العامة  العمليات المعرفية 
والاسترجاع،  والتخزين  الترميز،  هي  و  الثلاث، 
المدخلات  استقبال  عملية  هي  الترميز  وعملية 
الحسية وتحويلها إلى نموذج أو رمز يمكن تخزينه 
عملية  فهي  التخزين  عملية  أمــا  العقل،  داخــل 
وأخــيــرًاَ  الــذاكــرة،  في  المشفرة  المعلومات  وضــع 
إلى  الــوصــول  عملية  وهــي  الاســتــرجــاع  عملية 
بينما  الحاجة.  عند  والمشفرة  المخزنة  المعلومات 
تعُالج  الذاكرة  أن  المعلومات  ترى نظرية معالجة 
المعلومات فيها على مراحل وخطوات، حيث اقترح 
أتكينسون وريتشارد شيفرين ثلاثة أنظمة تخزين 
والتخزين  التخزين الحسي،  ذاكرة مختلفة هي؛ 
قصير الأجل، والتخزين طويل الأجل، ووفقًا لهذا 
المعلومات  بالتقاط  تبدأ عملية الحفظ  النموذج، 
من قبل أعضاء الحس لدينا من البيئة، ثم تنتقل 
إلى  العصبي وتصل  المعلومات عبر الجهاز  هذه 

)Recall, 2010( .الدماغ حيث يتم تقييمها

ثالثا: الهوية الوطنية 

بأنها:  ــةَ«،  ــوِيَّ ــهُ »ال الوسيطُ«  ــجَــمُ  »المـُـعْ يعرِّف 
خص التي تميزه عن غيره،  يء أو الشَّ حقيقة الشَّ
وهي »مقدار ما يحققه الفرد من الوعي بالذات 
عن  متميز  كيان  ذو  وأنه  والاستقلالية،  والتفرد 
الآخرين، والإحساس بالتكامل الداخلي والتماثل 
بالمثاليات  والتمسك  الزمن،  عبر  والاستمرارية 
والقيم السائدة في ثقافته« وهي »حالة الكينونة 

التطابق  حدِّ  إلى  المتماثلة  أو  بإحكام،  المتطابقة 
تتعلَّق  هنا،  والكينونة،  المطلق.  التشتابه  أو  التام 
تعتمد  و  الإنساني،  خص  بالشَّ أو  المادي  بالشيء 
الفردية  الخــصــائــص  على  الشخصية  الــهُــويّــة 
الهُويّة  ترتكز  حين  في  الشخصية،  سمات  مثل: 
الاجتماعية على العلاقات الاجتماعية، وكلاهما 
يقعان على طرفي متصل قد تتفوق إحداهما على 

 . )Tajfel & Turner, 1986(الأخرى

أولًا: مفهوم الهوية الوطنية: 

بناء  في  الــزاويــة  حجر  الوطنية  الهوية  تعتبر 
المجتمع لكونها تعكس روح الانتماء بين الأفراد، 
وهـــي الــتــي تحــث الــشــبــاب عــلــى بــنــاء وتطوير 
وتعكس  تقدمه  على  والعمل  للوطن  قــدراتــهــم 
والآراء  والميول  والرغبات  والاتُجاهات  العادات 
والمعتقدات  والمعايير  والدوافع  النظر،  ووجهات 
وتعتبر  المشتركة،  والتطلعات  والآمــال  والأفكار 
الأنشطة والاحتفالات الوطنية من أهم الوسائل 
الهوية  تنمية  في  فــعــال  تأثير  لها  يــكــون  الــتــي 
يميزها  مجتمع  إلى  الانتماء  خلال  من  الوطنية 
اليوم  ويرتبط  وتــاريــخــيًــا،  واجتماعيًا  ثقافيًا 
والانتماء  الوطنية  والهوية  بالوطنية  الوطني 
 )Sharabi, 2023(الوطنية بالإنجازات  والتباهي   والولاء 
يعرف عقيل والسقار )2018( الهوية الوطنية بأنها 
التي  أو الجماعة  الفرد  لطابع  المميزة  »السمات 
العميقة  العلاقة  ذات  وبالمباني  بماهيتهم  تتصل 
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لوجودهم«، وهي »مجموعة من الخصائص التي 
تتشكل عبر التّاريخ وتصُبح صفة لصيقة لشعب 
من الشعوب تميّزه عن غيره«، ودائمًا ما ترتبط 
الهوية الوطنية بمكونات الوطن ومُعتقداته وقيمه 
وعاداته وتقاليده ولغته، وتتشكل الهوية من خلال 
سلسة من المراحل التّاريخية الطّويلة، ومن الممكن 
مع  التغيير  من  نوعًا  جوانبها  بعض  يصُيب  أن 
الإحتفاظ بالجوهر، والتضامن مع قيم الجماعة 
التي ينتمي إليها. وتتمثل الهوية الوطنية بالمعاني 
التي تؤمن للشباب الحفاظ على قيمه، وعاداته، 
وتقاليده، وأعرافه، وطقوسه الاجتماعية، ونقلها 
أبعاد يفُترض  من جيل إلى آخر باعتبارها ذات 
الحفاظ عليها وتقسيمها من الضياع أو النسيان، 
وهي الأساليب التي يتميز بها الطالب الجامعي 
والتراث  واللغة  والمعتقدات  العادات  تشمل  التي 
فيها  ويجد  والفني،  والأدبــي   الفكري  والإنتاج 

وسائله للتعبير عن الذات )الضمور، 2018(.

ثانيا:مقومات الهوية الوطنية:

تتمثل هذه المقومات في الوطن: أي من المكان 
ليشمل  تاريخه،  يعكس  زمان  من  به  يرتبط  وما 
الدين:  والبشرية.  الطبيعية  العناصر  مختلف 
من أهم العناصر التي تشُكل وتقوم عليها الهوية 
وثقافة المجتمعات، وتبدو أهميته في تشكيل فكر 
تكوين  أساسيا في  فهو عنصراً  وسلوكهم  الناس 
في  الوحدة  من  نوعا  يولّد  لأنه  القومي،  الطابع 

إلــيــه، ومــن أهم  الــذيــن ينتمون  شــعــور الأفـــراد 
الروابط الاجتماعية التي تربط الأفراد بعضهم 
بــبــعــض. الــلــغــة: وهـــي وســيــلــة الإنـــســـان لربط 
العلاقات، وتساعد في التعبير عن أفكار الأفراد 
بين  تقارب  عنصر  أو  وسيلة  وهي  ومعتقداتهم، 
لكي  واللهجات  اللغوي  التنوع  وتحــت  الــنــاس، 
تصبح أية أمة متحدة ومنظمة يجب أن تمتلك لغة 
وطنية تدلل على الثقافة والهوية التاريخ والماضي 
)Ahmed Haneche; 1990(. التاريخ: يعُد التاريخ بمثابة شعور 

الأمة وذاكرتها، الذي يتطور بفعل الأحداث التي 
يمر بها الفرد والمجتمع على حد سواء، والتاريخ 
يشكل الروابط القائمة بين أفراد المجتمع الواحد 
في جانب وبين المجتمع وغيره من المجتمعات من 

جانب آخر )عطية، 2009(.

الدراسات السابقة 

التي  السابقة  لــلــدراســات  عــرضًــا  يلي  فيما 
تناولت الأنشطة الوطنية والطلابية التي تقدمها 
والذاكرة  الوطنية  الهوية  وأثرها على  الجامعات 
مرتبة وبعض المتغيرات الأخرى من بيئات مختلفة 
مرتبة وفق التسلسل الزمني من الأحدث فالأقدم، 
حيث هدفت الدراسة التي قامت بها وسام صباغ 
)2023( إلى توظيف جماليات رموز يوم التأسيس، 
وتصميم أزياء شبابية؛ لترسيخ الهوية الوطنية في 
المملكة العربية السعودية. تم تصميم )10( أزياء 
شبابية متنوعة )ثوب، تيشيرت، قميص، شماغ، 
أداة  باستخدام  التصميمات  تقييم  وتم  شــال(. 
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الدراسة من قبل المتخصصين وعددهم )15(، ومن 
نتائج  أشــارت   .)30( وعددهم  المستهلكين،  قبل 
إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  الدراسة 
بين تقييم المتخصصين لتصميمات أزياء الشباب 
المبتكرة في توظيف جماليات رموز يوم التأسيس 
كما  ككل،  التقييم  محاور  تحقيق  في  السعودي 
توجد علاقة ارتباطية بين آراء المتخصصين وآراء 
توظيف  في  المبتكرة  التصميمات  في  المستهلكين 
لترسيخ  السعودي  التأسيس  يوم  رموز  جماليات 

الهوية الوطنية.

اللطيف  عبد  بها  قام  التي  الدراسة  وهدفت 
)Abdellatif, 2023(.  إلى التعرف على واقع دور أنشطة 

اليوم الوطني في المملكة العربية السعودية في تعزيز 
الهوية الوطنية السعودية بين الشباب الجامعي. 
تكونت عينة الدارسة من )229( طالباً وطالبة في 
مجمع كلية وادي الدواسر، وطلبة جامعة الأمير 
الدراسة  نتائج  أشــارت  العزيز.  عبد  بن  سطام 
أن دور أنشطة اليوم الوطني في المملكة العربية 
السعودية في تعزيز الهوية الوطنية السعودية جاء 
دور  تفعيل  أهم طرق  ومن  )عالية جدا(  بدرجة 
من  ا(  جــدً )عالية  بدرجة  اليوم تم تحقيقه  هذا 

الأهمية.

كما بحث الغامدي )Alghamdi, 2022( دور الجامعات 
مسؤوليتها  خــلال  مــن  الأمـــة  هــويــة  تشكيل  في 
إلى  بالإضافة  الكبرى  الجامعية  الاجتماعية 
أهدافها الأكاديمية واستراتيجياتها المؤسسية في 
 ،2030 رؤية  السعودية في ضوء  العربية  المملكة 

جامعيًا  طالبًا   )350( من  الدارسة  عينة  تكونت 
الخدمة  برنامج  في  الاجتماعية  العلوم  كلية  في 
الاجتماعية في إحدى جامعات المنطقة الغربية. 
معتدلٍ  مستوى  وجــود  الــدراســة  نتائج  أظهرت 
وجودة  الجامعة،  وفاء  على  الطلاب  موافقة  من 
نتائج  وبينت  ورضاهم،  لهم،  المقدمة  الخدمات 
تحليل الانحدار أن جميع الجوانب يمكن أن تفسر 
المسؤوليات  وأن  الطلاب،  فقط )٪13( من رضا 
القانونية من بين جوانب التأثير الأكبر على رضا 
فروق  وجود  الدارسة  نتائج  بينت  كما  الطلاب، 
تُجاه  الطالبات  تصورات  لصالح  الجنسين  بين 

وفاء الجامعة.

وجمعة  غانم  بها  قام  التي  الدراسة  وهدفت 
)2022( إلى التعرف على واقع الأنشطة الطلابية 
الوطنية،  الهوية  تعزيز  في  ــا  ودورهـ الجامعية 
الطلابية،  الأنشطة  منطلقات  ــى  إل والــتــعــرف 
وأبعاد الهوية الوطنية، ورصد المعوقات التي تهدد 
هوية الطلاب داخل الجامعات وكيفية مواجهتها، 
الأنشطة  لتطوير  الــتــوصــيــات  بعض  واقــتــراح 
الطلابية لتعزيز الهوية الوطنية بجامعة دمياط. 
تكونت عينة الدراسة من )240( طالب. أشارت 
المعوقات  من  العديد  وجــود  إلى  الدراسة  نتائج 
الجامعات،  في  الطلابية  الأنشطة  تواجه  التي 
الأنشطة  عــن ممــارســة  الــطــلاب  عــزوف  منها: 
الطلابية، وغياب الإعلان عن الأنشطة الطلابية 
وسبل ممارستها، وغياب الكوادر المؤهلة الداعمة 
الطلابي  النشاط  واعتبار  الأنشطة،  لممارسة 
مضيعة للوقت، وغياب ثقافة التوجه نحو ممارسة 
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الأنشطة بالجامعة والمشاركة مع الكليات الأخرى.

 )Zhang, Ruan & Yang, 2021( ويانغ  وريــن  زانج  قام  كما 
بدراسة لبناء الهوية الوطنية في السياحة الثقافية 
والابداعية كدور مزدوج للذاكرة الثقافية الضمنية 
والتعلم الثقافي. تكونت عينة الدارسة من )5021( 
اجــراء  تم  كما  الصينين،  السياح  من  مستجيبًا 
المقابلات المنظمة مع )15( سائحاً. أشارت نتائج 
الدارسة أن السياحة الثقافية والابداعية أسهمت 
في بناء الهوية الوطنية، وأسهمت الذاكرة الثقافية 
والضمنية طويلة المدى في تعزيز الهوية الوطنية 
التأثير  اتضح  كما  المستهدفة،  للفئة  وتشكيلها 
التفاعلي للتجربة الثقافية والأداء الإبداعي على 

تسريع عملية بناء الهوية الوطنية.

كما قام الشقري )2020( بدراسة هدفت إلى 
معرفة دور الأنشطة الطلابية في تنمية المواطنة 
الفاعلة لدى طلاب كلية العلوم والآداب بجامعة 
متوسطات  بــين  الــفــروق  عــن  والكشف  شـــروره، 
الــدراســيــة حــول دور  أفـــراد عينة  اســتــجــابــات 
الفاعلة،  المواطنة  تنمية  في  الطلابية  الأنشطة 
الفاعلة،  المــشــاركــة  عــلــى:  الـــدراســـة  وتــركــزت 
الانتماء والولاء للوطن، التطوع والعمل الجماعي، 
المسئولية الشخصية والاجتماعية( كأداة لدراسة 
وتوصلت الدراسة إلى موافقة عينة البحث على 
دور الأنشطة الطلابية في تنمية المواطنة الفاعلة 
والــولاء  الانتماء  بعد  جــاء  حيث  كبيرة،  بدرجة 
مقارنة  جــداً  كبيرة  موافقة  درجــة  على  للوطن 

بالأبعاد الأخرى، بينما جاء بعد المشاركة الفاعلة 
إلى  الدراسة  نتائج  وأشــارت  موافقة،  أقل  على 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية حول دور 
الأنشطة الطلابية في تنمية المواطنة تبعا لمتغير 
الجنس أو التخصص، أوصت الدراسة بضرورة 
بهدف  الطلابية  الأنشطة  في  الطلاب  مشاركة 
ترسخ حقوق المواطنة عن طريق المشاركة الفاعلة 

في أنشطة الحياة العامة. 

 )Liu, etal.  2021 في حين  هدفت دراسة ليو وأخرون
) إلى بحث ارتباطات الهوية الوطينة والاجتماعية 

تكونت عينة  دولة،   )40( التاريخية في  والذاكرة 
أكملو  ممن  مستجيبا؛ً   )22708( من  الــدراســة 
الاستطلاع على الانترنت، أشارت نتائج الدراسة 
أن تأثير الذاكرة جاء مباشراً على الهوية الوطنية، 
وأن العدالة الاجتماعية برزت على نحوٍ أكبر من 

الهيمنة الاجتماعية كمبررات للتطور الوطني.

إلى  هدفت  دراســة   )2020( الباني  وأجــرى 
الأنشطة  في  المشاركة  دور  مــدى  على  التعرف 
المواطنة من وجهة نظر  تعزيز قيم  الطلابية في 
طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، 
الطلابية  الأنشطة  في  المــشــاركــة  تأثير  ومـــدى 
وتعزيز قيم  أمامها،  التي تقف حائلا  والمعوقات 
المواطنة لدى عينة الدراسة والتعرف على السبل 
عينة  تكونت  بالنشاط.  النهوض  إلى  تؤدي  التي 

الدراسة من )152( طالبة في مدينة الرياض. 
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أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية دور المشاركة 
المواطنة  قيم  وتعزيز  الطلابية،  الأنشطة  في 
سعود  بــن  محمد  الإمـــام  جامعة  طالبات  لــدى 
المعوقات  أبــرز  أن  إلى  توصلت  كما  الإسلامية، 
هي  الطلابية  الأنشطة  في  المشاركة  التي تحول 
مشاركة  وضعف  الــدراســيــة،  التكليفات  زيـــادة 

الطالبات في إعداد خطة النشاط.

الطلابية  الأنشطة  بــدور  التعريف  وبــهــدف 
الطلاب  لدى  المواطنة  قيم  تعزيز  في  الجامعية 
)جامعة جازان أنموذجا( من خلال الإجابة عن 
السؤال: إلى أي درجة تسهم الأنشطة الطلابية 
المقدمة في جامعة جازان في تعزيز قيم المواطنة 
لدى الطلاب؟ قام دراسة آل رفعة )2019( بهذه 
الدراسة التي تكون عدد أفرادها )820( طالبا من 
الجنسين ومن تخصصات علمية متنوعة. أشارت 
نتائج الدراسة إلى أن أفراد العينة يتفقون على 
أن الأنشطة الطلابية بجامعة جازان تعزز قيمة 
وقيمة  الإيجابي،  الحوار  وقيمة  للوطن،  الانتماء 
المشاركة الإيجابية في قضايا المجتمع وتطلعاته، 
توصلت  كما  البيئة.  على  المحافظة  قيمة  وتعزز 
الــدراســة إلــى وجــود فــروق ذات دالــة إحصائية 
تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور، ووجدت فروقاً 
التخصصات  التخصص لصالح ذوي  تبعا لمتغير 

العلمية الطبيعية.

القحطاني  بها  قــام  التي  الــدراســة  وهــدفــت 
السلوكية  المظاهر  بعض  اكتشاف  إلى   )2019(
الاحــتــفــالات  لأفـــراح  المصاحبة  الــشــبــاب  لــدى 
الــريــاض.  مدينة  في  السعودي  الوطني  باليوم 

بالأسلوب  الأنثروبولوجي  المنهج  استخدام  وتم 
الاثنوجرافي لعينة مكونة من )60( إخبارياً، ولمدة 
)1437هـــ  عام  من  بــدأت  متوالية  سنوات  ثلاث 
إلى 1439هـ(. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود 
مظاهر إيجابية لدى الشباب تمثلت في تعزيز قيم 
المواطنة وترسيخها وما تحتويه من معانٍ سامية 

نحو غرس حب الوطن لدى الطلبة.

وفي هولندا أجرى دي قريت )De Regt,2018( دراسة 
حول تأثير دور المشاركة في الاحتفالات الوطنية في 
زيادة مشاعر الانتماء القومي. من خلال الإجابة 
على السؤال الرئيس، وهو: هل تؤدي المشاركة في 
الانتماء  مشاعر  زيادة  إلى  الوطنية  الاحتفالات 
القومي أم هل يشعر الأشخاص الذين يحضرون 
بالانتماء  أكبر  بإحساس  الاحتفالات  هذه  مثل 
لم يحضروا؟  الذين  بالأشخاص  مقارنة  القومي 
مستجيباً   )469 )ن =  من  الدراسة  عينة  تكونت 
ممــن تم استطلاع رأيــهــم أثــنــاء الاحــتــفــال، و ) 
انتهاء  بعد  رأيهم  استطلاع  تم  ممن  ن  =  50( 
استطلاع  والاحتفالات تم  الأنشطة  المشاركة في 
وجود  إلى  الدراسة  نتائج  أشــارت  )ن  =  226( 
)المشاركة  المتغيرات  بين  تأثيرية  إيجابية  علاقة 
في الأنشطة والاحتفالات، والهوية الوطنية( على 

نحوٍ إيجابي وبدلالة إحصائية مرتفعة.

تربية  بتقييم  بدراسة   )Son  ،2010( ســون  وقامت 
المواطنة وتدعيم الهوية الوطنية في التعليم الثانوي 
والطلاب.  المعلمين  نظر  وجهة  من  انجلترا  في 
الدراسة من )18( مدرسة، أشارت  تكونت عينة 
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يكتسب  التي  الطريقة  أن  إلــى  الــدراســة  نتائج 
الطلاب من خلالها قيم المواطنة تؤثر في اختيار 
الطلاب  لدى  المواطنة  لتقيم  المناسبة  الأساليب 
مختلفة  طرق  استخدام  في  الطلاب  تردد  حيث 
لتقييم المواطنة لديهم؛ لأن هذه الطرق ليس لها 
صلة بالمحتوى الدراسي، كما أشارت النتائج إلى 
أن اتُجاهات الطلاب نحو الهوية الوطنية تتوقف 
على نوعية المعلم لكونه يوجه الطلاب إلى المفاهيم 

والقيم التي تسهم في تربية المواطنة.

ــون وكــنــويــلــز ــرسـ ــتـ ــيـ  وهــــدفــــت دراســــــــة بـ
)Peterson & Knawels 2009(  إلى التعرف على إدراك الطلاب 

لمفهوم  المواطنة  تربية  في  المتخصصين  المعلمين 
مؤسسات  مساهمة  ومــدى  النشطة،  المواطنة 
إعداد المعلم في تحقيق ذلك، تكونت عينة الدراسة 
من )149( معلما يدرسون في )12( مؤسسة تعنى 
بإعداد المعلمين. أِشارت نتائج الدراسة أن الطلاب 
أو  النشطة  المواطنة  مفهوم  يدركون  لا  المعلمين 
الفعالة، وأن الأنشطة المتصلة بالمواطنة النشطة 
لها دوراً هاماً في الأنشطة التربوية داخل المجتمع 
المدرسي، وأوصت الدراسة بأهمية تطوير المناهج 
ومناقشة  الحــوار  على  تشتمل  بحيث  الدراسية 
وتحقيق  النشطة،  بالمواطنة  المرتبطة  القضايا 

الإعداد الفعال للمعلم في هذا المجال.

كما قامت هيلينا وأرجو )Helena . Araujo,2008( بدراسة 
هدفت  الدراسة  التعرف إلى تأثير الاطار العام 

المعلمين،  نظر  وجهة  مــن  المواطنة  تربية  على 
العامة  السياسات  أن  الــدراســة   نتائج  أشــارت 
التي  تشدد على أن تربية المواطنة أحد الآليات 
الوطنية،  الهوية  على  للحفاظ  الدولة  تتبناها 
فضلا عن أنها أداة للتنمية الاقتصادية، وينبغي 
أن تعكس سياسات تربية المواطنة تطابقاً بين ما 
الواقع  أرض  وما يحدث على  الكتب،  يدرس في 
من ممارسات حتى لا يحدث تضارب في القيم، 
والحرية  والمساواة،  المواطنة،  قيم  تعكس  بحيث 
في التعبير، وعدم التمييز على أساس النوع، أو 

الدين، أو الطبقة الاجتماعية.

 )Dishon et al., 2017( وآخرون  دسون  من  كل  قام  كما 
بدراسة بهدف معرفة تأثير الوعي الذاتي للسمات 
معنى  وتــصــورات  الــذاتــي،  والتأمل  الشخصية، 
الاختيار على مؤشرات الهوية الاجتماعية ضمن 
التفكير  المشاركين  طُلب من  القرار،  سياق صنع 
في اختياراتهم للرسم إما قبل أو بعد تخصيص 
النقاط لأعضاء المجموعة، حيث إن التأمل الذاتي 
الدارسة  عينة  تكونت  الاجتماعية،  الهوية  يعزز 
ذكــرًا  و)35(  أنثى   )139( مــشــاركًــا   )174( مــن 
وتحققت الدراسة الحالية مما إذا كان الانخراط 
في التفكير الانعكاسي الذاتي يمكن أن يؤثر على 
تأثير  وإظهار  المجموعة،  داخــل  الهوية  تحديد 
الهوية الاجتماعية  الذاتي على مؤشرات  التأمل 
ومفهوم الذات. وتبين من نتائج الدراسة  إمكانية 
التأثير بالمستوى المدرك من المعنى المرتبط بعملية 
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التفكير من خلال الفروق الفردية في الوعي الذاتي 
للسمات، كما أشارت عملية التفاعل بين الوعي 
الحالة  في  الاختيار  وجــدوى  سمة  إلــى  الــذاتــي 
معنى  تصورات  بين  العلاقة  أن  إلى  التجريبية 
مع  تقوى  المجموعة  داخــل  والإعــجــاب  الاختيار 
انخفاض مستويات الوعي الذاتي للسمات، وأن 
موجه التأمل الذاتي الظرفية أظهر تأثيرًا أقوى 
على المشاركين الذين كانوا أقل ميلًا )من حيث 
التصرف الفردي( للانخراط في التفكير الذاتي 
التلقائي، وكان تأثيرهم أقل على المشاركين الذين 
يتمتعون بمستويات أعلى من النزعة الفردية تُجاه 

انعكاس الذات العفوي. 

وهدفت الدراسة التي قام بها لهوكس وأخرون 
)Luyckx, etal,2007( لفهم الدور الوسيط للموارد التحفيزية 

)أي التوجهات السببية( والموارد المعرفية )التأمل 
 = )ن   الطلبة  عينة  لدى  الذاتي(  اللوم  الذاتي، 
263( أشارت نتائج الدراسة إلى بعض القواعد 
الهوية،  وتكامل  بالهوية،  الالــتــزام  مثل  العامة 
وأعراض الاكتئاب ، واحترام الذات، كان الأسلوب 
الموجه نحو المعلومات أقل مثالية في ظل ظروف 
المرتفع  الذاتي(  )اللوم  المنخفضة  الاستقلالية 
وأكثر مثالية في ظل ظروف عالية. كالاستقلالية 

والتأمل الذاتي. 

يتضح من عرض نتائج الدارسات السابقة أنها 
والمناسبات  والاحتفالات  الوطنية  الهوية  تناولت 

من  الجامعات  بعض  تمارسها  التي  والأنشطة 
وجهات نظر مختلفة ومتغيرات متباينة، من حيث 
الأهداف العامة، ومكان اجراء الدراسة في بيئات 
تتشابه  الحالية  الــدراســة  أن  حين  في  مختلفة، 
بكونها  العام  الهدف  في  السابقة  الدراسات  مع 
العربية  المملكة  في  الجامعات  طلبة  تستهدف 
السعودية، وتناولها لمتغيرات لم يتم التطرق لها في 
حدود الاطلاع )الانعكاسات النفسية للمشاركة في 
أنشطة اليوم الوطني، الذاكرة، والهوية الوطنية( 
والأدوات التي تم تطبيقها وهذا ما يميز الدراسة 
الحالية من حيث الاطار العام الذي أجريت فيه، 
والأهداف التي انطلقت منها الدراسة، والأدوات 
التي تم بناءها وتطبيقها لهذه الغاية، والفئة التي 
طبقت عليها )طلبة الجامعات(، والفروض التي 
تم صياغتها في ضوء استطلاع نتائج الدراسات 

السابقة.

إجراءات الدارسة ومنهجيتها

منهج الدراسة: لتحقيق أهداف الدراسة وللإجابة 
عن أسئلتها تم استخدام المنهج الوصفي التنبؤي، 
وتحليل  دراستها،  المــراد  الظاهرة  يصف  الــذي 

بياناتها وبيان العلاقات بين مكوناتها.

مجتمع الدراسة وعينتها: تكون مجتمع الدارسة 
من جميع طلاب وطالبات مرحلة البكالوريوس، 
وشرعية  وتطبيقية  إنسانية  كليات  عــدة  ومــن 
العربية  المملكة  في  جامعات  عــدة  في  وعلمية 
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السعودية )شمال، شرق، غرب، وسط(. وتكونت 
عينة الدراسة من )503( طالبا وطالبة من الطلبة 
اجراء  فترة  خلال  الجامعات  هذه  في  المقيدين 
العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  ــدراســة،  ال
رابــط  ــداد  اعـ )المــتــيــســرة( مــن خــلال  البسيطة 
وتوزيعه   )google form( منصة  عبر  إلكتروني 
على أفراد العينة المستهدفة التي انطبقت عليهم 
شروط المشاركة في الدراسة الحالية، التي تمثلت:

الحالية . 1 الدراسة  في  المشاركة  على  الموافقة 

والاجابة عن أسئلتها وفهم أهدافها العامة.

المقيدين . 2 الطلبة  الدراسة من  أفراد  أن يكون 
في الجامعات المستهدفة من الذكور الاناث.

وسبق . 3 الجنسية  ســعــودي  الطالب  يكون  أن 
ويبين  التأسيس.  يوم  أنشطة  المشاركة في  له 
حسب  ــدراســة  ال عينة  تــوزيــع   )1( ــدول  الجـ

المتغيرات المستقلة. 

الجدول)1( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب مستويات متغيراتها

عينة  أفــراد  عــدد  أن   )1( الشكل  من  يتضح 
الدراسة تباين بناء على المتغيرات الديموغرافية 
بنسبة   )212( الذكور  عدد  بلغ  حيث  المستهدفة 
)%42( والاناث )291( بنسبة )%57( وفيما يتعلق 

أعمارهم  تبلغ  من  عدد  بلغ  فقد  العمر  بمتغير 
تبلغ  ومن   )47%( بنسبة   )238( سنة   )20-18(
ومن   )33%( بنسبة   )169(  )24-21( أعمارهم 
يبلغون أعلى من )25( سنة )96( بنسبة )19%( 
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وفيما يتعلق بمتغير الجامعة فقد بلغ عدد طلبة 
جامعة الإمام )125( طالبا وطالبة بنسبة )25%( 
وبلغ عدد طلبة جامعة حائل )94( بنسبة )18%( 
وجامعة الملك عبد العزيز )127( بنسبة )25%( 
وجامعة نجران بنسبة )157( بنسبة )%31( وبلغ 
عدد الطلبة المتخصصين في التخصصات العلمية 
الإنسانية  والتخصصات   )60%( بنسبة   )303(

)200( بنسبة )40%(.

أدوات الدراسة

لتحقيق أهداف الدارسة تم استخدام مقياس
1. الانعكاسات النفسية الذاتية.

2. مقياس الذاكرة.
3. مقياس الهوية الوطنية.

الأساسية.  الديموغرافية  البيانات  استبانة   .4
وفيما يلي توضيحاً لهذه الأدوات:

مقياس الانعكاسات النفسية الذاتية المعُد من . 1
 ،)Grant, Franklin, & Langford,2002 ( قبل
المقياس  ويهدف  الباحثان،  قبل  من  المترجم 
الذاتية  النفسية  الانــعــكــاســات  معرفة  إلــى 
للأفراد، ويتكون المقياس في صورته الأصلية 
أبعاد، هي:  ثلاثة  موزعة في  فقرة   )20( من 
وتمثله  الــذاتــي،  التفكير  في  الانــخــراط  بعد 
وبعد   )10،8  ،13  ،16  ،19  ،1( ــفــقــرات  ال
 )18،15،12،7،5( ــي  ــذات ال للتأمل  الحــاجــة 
 )3،4،6،9،11،14،17،20( البصيرة  وبــعــد 

عنها  الإجابة  يتم  المقياس  تصحيح  ولغايات 
التالية  البدائل  يشتمل  خماس  تدريج  وفــق 
وموافق  درجــات،   )5( وتعطى  بشدة  )موافق 
 )3( وتعطى  ومحايد  درجـــات،    )4( وتعطى 
درجــات ولا أوافــق وتعطى )2( درجــات، ولا 
بأن  علماً  محايد،   )1( وتعطى  بشدة  أوافــق 
من  مرتفع  مستوى  تعكس  المرتفعة  الدرجة 
الانعكاسات النفسية الذاتية، وتتراوح درجات 
المقياس الكلية من )20-100( درجة توزع على 
النحو التالي: )40-60( درجة منخفضة من 
الانعكاسات النفسية، )61-80( درجة معتدلة 
درجة   )100-81( النفسية،  الانعكاسات  من 
ولتحقيق  النفسية.  الانعكاسات  من  مرتفعة 
اهداف الدارسة سيتم التحقق من الخصائص 
السيكومترية للمقياس في صورته الأصلية من 
خلال حساب معاملات الصدق والثبات على 
عينة استطلاعية مكونة من )60( طالباً على 

النحو التالي:

صدق المحتوى: قام الباحثان بترجمة أ. 
الــعــربــيــة، ثم  للغة  المــقــيــاس  ــارات  عــب
اللغة  إلى  العربية  اللغة  من  ترجمتها 
المختصين  بعض  قبل  من  الإنجليزية 
في الارشاد والعلاج النفسي، والقياس 
والترجمة؛  الــلــغــات  وكلية  والــتــقــويم 
والــعــبــارات  المــفــردات  اختيار  بهدف 
الأكثر وضوحاً والأنسب لنص العبارة 
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كما  ــة،  ــي الأصــل لغتها  في  المــتــرجــمــة 
عُرضت الصورتان )العربية المترجمة، 
من  خمسة  على  الأصلية(،  الأجنبية 
درجة  )حملة  التدريس  هيئة  أعضاء 
والترجمة  اللغات  كلية  في  الدكتوراه( 
تم  وقد  الترجمة.  تطابق  من  للتحقق 
في  والكلمات  الفقرات  بعض  تعديل 
وفي  المقياس؛  من  المترجمة  الــصــورة 
ضوء ملحوظات المحكمين المتخصصين 
والمترجمين ممن عرضت عليهم نسخة 
من المقياس واتفاقهم بنسبة )%80( تم 
التوصل لنسخة مُعربة مكونة من ثلاثة 
أبعاد أساسية موزعة على )20( فقرة 

)Validity ب.  الـــداخـــلـــي  ــاء  ــنـ ــبـ الـ صـــــدق 
الاتساق  صــدق  لقياس   )Construct

 )Internal Consistency( الــداخــلــي 
للمقياس، ولتقرير المدى الذي ترتبط 
تم  الــبــعــض،  ببعضها  الــفــقــرات  فيه 
بــصــورتــهــا  الأدوات  جــمــيــع  تــطــبــيــق 
الــنــهــائــيــة عــلــى عــيــنــة اســتــطــلاعــيــة 
مكافئة لعينة الدراسة الأصلية تكونت 
استخراج  وتم  مستجيباَ،   )60( مــن 
مع  المقياس  فقرات  ارتباط  معاملات 
لــلأداة  الكلية  والــدرجــة  البعد  درجــة 

ككل، ويوضح الجدول )1( 

عد الانخراط في التفكير الأبعاد
بعد البصيرةبعد الحاجة للتأمل الذاتيالذاتي

1بعد الانخراط في التفكير الذاتي

ــذاتــــي ــة لـــلـــتـــأمـــل الــ ــ ــاجـ ــ 1)**(486.بـــعـــد الحـ

1)**(548.)**(490.بــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــد الـــــــــــــــبـــــــــــــــصـــــــــــــــيـــــــــــــــرة

)**(865.)**(787.)**(800.الانـــعـــكـــاســـات الــنــفــســيــة الــذاتــيــة

الجدول )1( يوضح  قيم معاملات الارتباط التوكيدي بين فقرات كل مجال مع مجاله والمقياس )الكلي( )ن =60(

يظهر الجدول )1( أن معاملات الارتباط بين 
كانت  حيث  الكلي،  والمقياس  المقياس  مجالات 
الارتباطات البينية بين الأبعاد وبين البعد والمقياس 
درجــات  ذات  وكــانــت   ،)0.20( مــن  أكبر  كانت 

الدراسة  أهداف  تحقق  إحصائياً  ودالة  مقبولة 
كما  المقياس.  فقرات  من  فقرة  أي  تحذف  ولم 
تم حساب معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد، 

وكما  في الجدول )2(:



الانعكاسات النفسية الذاتية للمشاركة في أنشطة يوم التأسيس على الذاكرة وأثرها في تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب السعودي

207

الفقرةالمجال
معامل الارتباط

مع المقياس ككلمع المجال
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ــهــجــيــة الـــفـــعـــالـــيـــات الــلامــن ــلـــوكـــيـــاتـــي عـــنـــدمـــا أشـــــــارك في  ــاري وسـ ــ ــك ــ ــأف ــ ب )**(458.)**(529.لا أفـــكـــر 

اللامنهجية الفعاليات  و  المــشــاركــات  تُجــاه  بها  أشــعــر  الــتــي  الطريقة  في  أفــكــر  مــا  )**(492.)**(628.كــثــيــراً 

ــر عــنــهــا ــي ــب ــع ــت ــن ال ــ ــر عـــلـــى أفــــكــــاري ومـــشـــاعـــري لأتمـــكـــن م ــي ــأث ــت ــل ــرق وقـــتـــا ل ــغـ ــتـ )**(489.)**(601.أسـ

اللامنهجية الفعاليات  في  مشاركاتي  عند  بها  أقــوم  التي  بالطريقة  تصرفي  في  حقًا  )**(498.)**(596.أفكر 

اللامنهجية المناسبات  في  المشاركة  في  رغبتي  عند  خاصة  الذاتي  التأمل  في  وقتا  أقضي  )**(507.)**(613.لا 

ــرر ــ ــك ــ ــت ــ ــل م ــ ــكـ ــ ــشـ ــ ــري وانـــــــفـــــــعـــــــالاتـــــــي واتـــــفـــــحـــــصـــــهـــــا بـ ــ ــ ــاعـ ــ ــ ــشـ ــ ــ )**(475.)**(680.أراقــــــــــــــــب مـ
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ــم الأشـــــــيـــــــاء )المــــــمــــــارســــــات والمـــــشـــــاركـــــات  ــيـ ــيـ ــقـ مــــــن المـــــهـــــم بـــالـــنـــســـبـــة لــــــي تـ
دوري بـــــشـــــكـــــل  بــــــهــــــا  أقــــــــــــــوم  الـــــــتـــــــي  والاجـــــــتـــــــمـــــــاعـــــــيـــــــة(  )**(448.)**(566.الــــــــفــــــــرديــــــــة 

ــات المــخــتــلــفــة ــبـ ــاسـ ــنـ ــات في المـ ــ ــارك ــشــ ــ ــنـــد الم ــاري وتـــدقـــيـــقـــهـــا عـ ــ ــكـ ــ )**(465.)**(602.أهـــتـــم بــفــحــص أفـ

مختلفة بطرق  عنها  وأعــبــر  ــاً،  دومـ بها  وأفــكــر  وانفعالاتي  مشاعري  تعنيه  مــا  فهم  )**(508.)**(604.أحـــاول 

اللامنهجية المناسبات  الفكرية في  بها منظومتي  تعمل  التي  الطريقة  لفهم  )**(460.)**(583.لدي حاجة محددة 

المناسبات هــذه  في  ــاري  ــك أف ظــهــور  كيفية  فهم  على  ــادرًا  ــ ق ــون  لأكـ لــي  بالنسبة  المــهــم  )**(449.)**(606.مــن 
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ــادة في المـــــواقـــــف الجـــمـــاعـــيـــة ــ ــعـ ــ ــسـ ــ ــرح والـ ــ ــف ــ ــال ــ ــر ب ــ ــع ــا أعـــــــرف لمـــــــاذا أشــ ــ )**(500.)**(567.عـــــــادة مـ

ــاه )الــفــعــالــيــات الــلامــنــهــجــيــة( ــا تُجــ ــه ــة الـــتـــي أشـــعـــر ب ــق ــطــري ــم ال ــه ــة في ف ــوب ــد صــع )**(507.)**(569.أجــ

ــعــبــيــر عـــن انـــفـــعـــالاتـــي وإبـــــــراز ذاتـــي ــت ــتـــي يمــكــن مـــن خــلالــهــا ال )**(432.)**(505.أفـــكـــر في الـــطـــرق الـ

)**(469.)**(565.أشعر بالحيرة والتردد من سلوكي وانفعالاتي بعد الانتهاء من بعض الممارسات التي أقوم بها

والــفــرح بــالــفــخــر  أشــعــر  لكني  طبيعته  أعـــرف  لا  لكنني  ــورًا،  ــعـ شـ لـــدي  أن  ــا  تمــامً )**(490.)**(616.أدرك 

مــحــددة بطريقة  تــصــرفــاتــي  بسبب  واضــحــة  ومــشــاعــري  أفــكــاري  تــكــون  أن  عــلــى  ــرص  )**(457.)**(591.أحـ

)**(445.)**(494.أعاني من التردد والحيرة بشأن الطريقة التي أشعر بها تُجاه الكثير من السلوكيات التي أمارسها

اللامنهجية المــنــاســبــات  المــشــاركــة في  بعد  ومــشــاعــري  ــاري  ــك أف على تحــديــد  ــقــدرة  ال )**(527.)**(516.لــدي 

جدول )2( يوضح قيم معاملات الارتباط التوكيدي بين فقرات كل بعد مع البعد والمقياس الكلي )ن =60(
* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05(،  **دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.01(.
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يظهر الجدول )2( أن معاملات الارتباط بين 
فقرات المقياس ومجال الدراسة والمقياس الكلية، 
بين  ــبــاطــات  الارت جـــاءت  حيث  مناسبة،  كــانــت 
الدراسة وبين فقرات  المقياس ومجالات  فقرات 
المجالات والمقياس الكلية كانت أكبر من )0.20(، 
وكانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً تحقق 
الدراسة لذلك لم تحذف أي فقرة من  أهــداف 

فقرات المقياس.

النفسية  ــعــكاســات  الان مــقــيــاس  ثــبــات 

الذاتية: 

تّم استخدام طريقتين للتحقق من ثبات مقياس 
الدراسة، الطريقة الأولى: هي، الاختبار وإعادة 
معامل  حساب  هي  الثانية  والطريقة  الاختبار 
الأولى  في  تم  حيث  للمقياس.  لفقرات  كرونباخ 
 )60( الاستطلاعية  العينة  على  المقياس  تطبيق 
حساب  وتم  أسبوعين  مدته  زمني  بفارق  مرتين 
معامل الارتباط بيرسون )معامل ثبات الاستقرار( 
بين التطبيقين. كما تم في الطريقة الثانية حساب 
الداخلي من خلال معامل  ثبات الاتساق  معامل 

كرونباخ ألفا. والجدول رقم )3( يبين ذلك.

ثبات الإعادةثبات الاتساق الداخليعدد الفقراتالمقياس 

**0.89**70.92بعد الانخراط في التفكير الذاتي

**0.90**50.90بعد الحاجة للتأمل الذاتي

**0.88**80.89بعد البصيرة

**0.92**200.93الانعكاسات النفسية الذاتية

جدول )3( معامل ثبات الإعادة والاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لمقياس الانعكاسات النفسية الذاتية )ن =60(

يتضح من الجدول )3( أن قيم معامل ارتباط 
بيرسون بين درجات المفحوصين على المقياس في 
مرتي التطبيق بلغ معامل الثبات الكلي للمقياس 
الداخلي  الاتــســاق  ثبات  معامل  أمــا   .)0.92(

للمقياس   )Cronbach’s Alpha( ألفا«  »كرونباخ 
ككل بلغ )0.93(. ويلُاحظ أنها ذات معامل ثبات 
مرتفع. وعليه اعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات 
هذه الدراسة وتحقيق غرضها والوثوق بنتائجها.
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الدراسة . 2 أهــداف  لتحقيق  الـــذاكـــرة:  مقياس 
أثر  قياس  بهدف  الــذاكــرة  مقياس  بناء  تم 
في  للمشاركة  الذاتية  النفسية  الانعكاسات 
أنشطة يوم التأسيس على الذاكرة، وتم بناء 

الأداة خلال عدة مراحل شملت:

1. الاطلاع على الأطر النظرية لتحديد طبيعة 
ومكوناته  قياسه،  المستهدف  الذاكرة  مفهوم 
والأبعاد  للمفهوم،  المفسرة  النظرية  والأسس 

الأساسية للأداة، وفقرات المقياس. 

الذاكرة  وراء  ما  لقياس  المقياس  صمم   .2
كمكون معرفي متعدد الأبعاد من خلال تحليل 
نتائج الدراسات السابقة التي تناولت الذاكرة 

مع متغيرات مختلفة.

العربية  المقاييس  من  عدد  على  الاطــلاع   .3
الذاكرة  وراء  ما  مقياس  ومنها  والأجنبية، 
ومقياس  )2013(؛  الكناني  قبل  مــن  المــعــد 
الوعي،  لقياس   )2019 ومحمود،  المعمري 
وريتش(  )تروير  ومقياس  والتقييم،  والمراقبة 
لما وراء الذاكرة المترجم للبيئة العربية من قبل 
 )2016( الغرايبة  وأعاد   ،)2007( غزال  أبو 
واليامي )2020( تقنينه في البيئة السعودية، 
العارضة  إعـــداد  الــذاكــرة  وراء  مــا  ومقياس 
متعدد  الذاكرة  ومقياس   ،)2017( والعشيري 
وتم   ،)Troyer & Rich,2018( إعــداد  العوامل 
إعداد المقياس بعد صياغة تعريفه بحيث يجمع 

المفهوم  بنية  لتحديد  المفهوم،  مكونات  أغلب 
)الاستكشافي  العاملي  التحليل  باستخدام 
والتوكيدي( وتكونت الصورة المبدئية للمقياس 
مقياس  تصحيح  ولغايات  فــقــرة.   )34( مــن 
الذاكرة المكون بصورته النهائية من )25( فقرة 
الأول:  البعد  أبعاد، هي:  موزعة على خمسة 
 )1،2،3،4،8،24( الذاكرة  كفاءة  عن  الرضا 
الذاكرة  في  والتحكم  المراقبة  الثاني  البعد 
استخدام  الثالث  البعد   )7،9،11،13،14،25(
الاستراتيجيات )16،18،20،21،22،23( البعد 
البعد   )15،17،19( بــالــذاكــرة  الــوعــي  الــرابــع 
 )5،6،10،12( الذاكرة  في  التغيرات  الخامس 
يجُاب عليها وفق تدريج رباعي يشتمل البدائل 
تصحيح  عند  وتعطى  دائما  )تنطبق  التالية 
وتعطى  غالباً  تنطبق  و  درجات،   )4( مقياس 
 )2( وتعطى  أحــيــانــاً  وتنطبق  درجـــات،   )3(
درجات، ولا تنطبق وتعطى )1( درجة واحدة.  
التحقق من  الدارسة سيتم  اهداف  ولتحقيق 
الخصائص السيكومترية للمقياس في صورته 
الأصلية من خلال حساب معاملات الصدق 
من  مكونة  استطلاعية  عينة  على  والثبات 

)60( طالبا على النحو التالي:

صدق المحتوى: قام الباحثان بصياغة أ. 
عبارات المقياس وأبعاده الأساسية بعد 
الاطلاع على عدد من المقاييس السابقة 
السابقة  ــدراســات  وال العلاقة،  ذات 
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المستهدف، كما  الموضوع  تناولت  التي 
المختصين  من  عــدد  على  عرضها  تم 
في الارشاد والعلاج النفسي، والقياس 
والــتــقــويم؛ بــهــدف اخــتــيــار المــفــردات 
والأنسب  وضــوحــاً  الأكثر  والــعــبــارات 
للفئة  ومــنــاســبــتــهــا  الـــعـــبـــارة  ــنــص  ل
المستهدفة وأهداف الدراسة، وقد تم 
من  والكلمات  الفقرات  بعض  تعديل 
المقياس؛ وفي ضوء ملحوظات المحكمين 
المتخصصين والمترجمين ممن عرضت 
واتفاقهم  المقياس  من  نسخة  عليهم 
بنسبة )%80( تكونت النسخة النهائية 
للمقياس من )34( فقرة موزعة على 

خمسة أبعاد أساسية.

)Validity ب.  الـــداخـــلـــي  ــاء  ــنـ ــبـ الـ صـــــدق 
الاتساق  صــدق  لقياس   )Construct

 )Internal Consistency( الــداخــلــي 
للمقياس، ولتقرير المدى الذي ترتبط 
فيه الفقرات ببعضها، تم تطبيق جميع 
عينة  على  النهائية  بصورتها  الأدوات 
الدراسة  لعينة  مكافئة  استطلاعية 
مستجيباَ،   )60( من  تكونت  الأصلية 
وتم استخراج معاملات ارتباط فقرات 
المقياس مع درجة البعد والدرجة الكلية 

للأداة ككل، ويوضح الجدول )4( 

الرضا عن كفاءة الأبعاد
الذاكرة

المراقبة والتحكم 
في الذاكرة

استخدام 
التغيرات في الوعي بالذاكرةالاستراتيجيات

الذاكرة

قياس المشاركة 
العامة في ذاكرة 
السيرة الذاتية

الرضا عن كفاءة 
1الذاكرة

المراقبة والتحكم 
1)**(532.في الذاكرة

استخدام 
1)**(717.)**(560.الاستراتيجيات

1)**(490.)**(573.)**(482.الوعي بالذاكرة

التغيرات في 
1)**(489.)**(510.)**(515.)**(660.الذاكرة

قياس المشاركة 
العامة في ذاكرة 
السيرة الذاتية

.638)**(.641)**(.672)**(.473)**(.528)**(1

)**(867.)**(732.)**(687.)**(844.)**(839.)**(797.مقياس الذاكرة

 جدول )4(: يوضح معاملات الارتباط التوكيدي بين مجالات مقياس الذاكرة والمقياس ككل )ن=60(
* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05(،  **دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.01(.
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وقيم  ككل،  المقياس  مع  الذاكرة  مقياس  أبعاد  ارتباط  معاملات  قيم  أن   )4( الجــدول  من  يتبين 
التحقق  تم  كــذلــك  معاملات الارتباط البينية لمجالات مقياس الدراسة جاءت أكبر من )0.20(.  
من مؤشرات صدق البناء، من خلال حساب قيم معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات المقياس والأبعاد 

التي تنتمي إليها. وبين الفقرات والمقياس ككل، وكما هو مبين في الجدول )5(:

الفقرةالمجال
معامل الارتباط

مع المقياس ككلمع المجال

كرة
لذا

ة ا
فاء

ن ك
 ع

ضا
الر

)**(353.)**(465. أثق في قدرتي على تذكر المواقف ذات الطبيعة العملية في المناسبات والأنشطة داخل الجامعة

)**(430.)**(602. أجيد تذكر ما قرات أو سمعت من أخبار يومية حول أنشطة وفعاليات داخل الجامعة.

ــاً ــق ــيّ مــســب ــ ــل ــ ــي مــــــرت ع ــ ــت ــ )**(427.)**(525. أمـــتـــلـــك الـــــقـــــدرة عـــلـــى تـــرتـــيـــب الأحــــــــــداث ال

ــــق ــب ســ ممــــــــــا  أضــــــــعــــــــف  أصـــــــبـــــــحـــــــت  ذاكـــــــــــرتـــــــــــي  أن  أعـــــــتـــــــقـــــــد   .649)**(.506)**(

ــي بــســهــولــة ــ ــرت ــ ــا في ذاك ــه ــن ــخــزي ــاع المـــعـــلـــومـــات الـــســـابـــق وت ــرجـ ــتـ ــع اسـ ــطــي )**(471.)**(595. أســت

الـــــيـــــومـــــيـــــة المـــــــــهـــــــــام  آداء  في  ذاكـــــــــــرتـــــــــــي  عــــــلــــــى  اعــــــتــــــمــــــد   .568)**(.522)**(

كرة
لذا

في ا
كم 

تح
وال

بة 
راق

الم

)**(529.)**(678. أراقب طريقة تخزين المعلومات المرتبطة بالأنشطة والفعاليات داخل الجامعة في ذاكرتي

)**(459.)**(614. أتحكم في قدرتي على التركيز لتذكر معلومة ذات ارتباط بأنشطة وفعاليات في الجامعة

)**(523.)**(686. أستطيع التحكم في المعلومات التي تخزن في ذاكرتي حول الأنشطة والفعاليات داخل الجامعة

)**(542.)**(628. أستطيع تتبع عمليات استرجاعي للمعلومات المرتبطة بالأنشطة والفعاليات داخل الجامعة

)**(572.)**(612. اهتم بتقييم الأخرين لذاكرتي وقدرتي على استرجاع المعلومات والمواقف ذات الصلة

ــة ذاكـــــرتـــــي ــ ــوي ــ ــق ــ ــت ــ ــل بــــعــــض الـــــتـــــدريـــــبـــــات الــــيــــومــــيــــة ل ــ ــم ــ ــع ــ )**(564.)**(590. أقــــــــــوم ب
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الفقرةالمجال
معامل الارتباط

مع المقياس ككلمع المجال

ات
جي

اتي
تر

لاس
م ا

خدا
ست

ا

ــى تــذكــر أنــشــطــة الجــامــعــة ــة لمــســاعــدتــي عــل ــي ــذهــن ــور ال ــعــض الـــصـ )**(547.)**(695. اســتــخــدم ب

)**(574.)**(712. استخدم دفتر ملاحظات )أو مذكرة الموبايل( لتذكر أنشطتي اليومية ومشاركاتي السابقة

ــا ــهـ ــاعـ ــتـــرجـ ــا واسـ ــرهــ ــ ــذك ــ ــى ت ــلـ ــات لــيــســهــل عـ ــ ــئ ــ ــف المـــعـــلـــومـــات في ف ــ ــن )**(553.)**(658. أصــ

بها مرتبطة  أحـــداث  لتذكر  كمنبهات  ــاء  ــ والأزي ــوان  ــ والأل الأمــاكــن  بعض  استخدم   .560)**(.529)**(

ــات ــوم ــل ــع ــاع الم ــرجــ ــ ــت ــات تـــخـــزيـــن واســ ــي ــل ــم ــخــيــص لــتــســهــيــل ع ــل ــت ــدم ال ــخـ ــتـ )**(479.)**(561. اسـ

ــة ــطـ ــرابـ ــتـ مـ عــــنــــاصــــر  ــا في  ــ ــرهـ ــ ــذكـ ــ تـ المـــــــــــراد  المــــــوضــــــوعــــــات  اخــــتــــصــــر   .639)**(.542)**(

كرة
لذا

 با
عي

الو

ــه لــهــا ــبـ ــتـ ــي انـ ــ ــت ــ ــف ال ــ ــواقـ ــ ــة في المـ ــمـ ــهـ ــر المـــعـــلـــومـــات المـ ــ ــذك ــ ــيّ ت ــ ــل )**(527.)**(766. يـــســـهـــل عــ

ــدة ــ ــدي ــات الــــتــــي أكــــــررهــــــا مــــــــرات عــ ــ ــوم ــ ــل ــ ــع ــ ــالم ــ ــاظ ب ــ ــفـ ــ ــتـ ــ )**(516.)**(801. أســـتـــطـــيـــع الاحـ

قـــصـــة أصــــيــــغــــهــــا في  ــا  ــ ــدمـ ــ ــنـ ــ عـ الأحــــــــــــــــداث  تــــــذكــــــر  عــــــلــــــيّ  يــــســــهــــل   .750)**(.549)**(

كرة
لذا

في ا
ت 

يرا
تغ

ال
الجامعة داخــل  بالأنشطة  يتعلق  شــيء  تذكر  عليّ  يصعب  عندما  بالانزعاج  أشعر   .503)**(.388)**(

ــدم  ــ ــظ الآخـــــريـــــن ضـــعـــف ذاكــــــرتــــــي، وعـ ــلاحــ ــ ــر بـــالـــتـــوتـــر عـــنـــدمـــا ي ــ ــع  أشــ
ــة داخـــــــل الجـــامـــعـــة ــطـ ــشـ ــالأنـ ــة بـ ــطـ ــبـ ــرتـ ــر الأحــــــــــداث المـ ــ ــذك ــ ــى ت ــلـ )**(476.)**(658.قــــدرتــــي عـ

ــات الـــــتـــــي أحـــتـــاجـــهـــا ــ ــومـ ــ ــلـ ــ ــعـ ــ ــاء المـ ــ ــ ــدع ــ ــ ــت ــ )**(493.)**(682. تــــتــــأثــــر قــــــدرتــــــي عــــلــــى اســ

ــر  ــ ــذك ــ ــى ت ــ ــلـ ــ ــى قـــــــدرتـــــــي عـ ــ ــلـ ــ  أبـــــــــــذل جـــــــهـــــــداً كـــــبـــــيـــــراً لــــلــــحــــفــــاظ عـ
ــالأنــــشــــطــــة والــــفــــعــــالــــيــــات داخـــــــــل الجـــامـــعـــة ــرتــــبــــطــــة بــ )**(477.)**(664.الأحـــــــــــــداث المــ
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الفقرةالمجال
معامل الارتباط

مع المقياس ككلمع المجال

تية
لذا

ة ا
سير

 ال
كرة

 ذا
 في

مة
لعا

ة ا
ارك

لمش
س ا

قيا

ــعـــة الــلامــنــهــجــيــة ــامـ ــاء في مـــنـــاســـبـــات الجـ ــ ــدقـ ــ ــرص عـــلـــى مـــشـــاركـــة الأصـ ــ )**(513.)**(597. أحــ

ــل الجــامــعــة وبــشــكــل دقيق )**(567.)**(582. أستطيع وصـــف أنــشــطــة وفــعــالــيــات مــنــذ ســنــوات داخـ

الأصــدقــاء مــع  وتحليلها  وتــذكــرهــا  الجــامــعــة  وفعاليات  أنشطة  ــة  روايـ مــن  أتمــكــن   .592)**(.483)**(

وفـــعـــالـــيـــة  أنــــشــــطــــة  ــة في  ــ ــي ــ ــوك ــ ــل ــســ ــ ال أتــــــذكــــــر ممـــــارســـــاتـــــي  عــــنــــدمــــا   
ــة ــ ــب ــاســ ــ ــن ــ الم هــــــــــذه  مـــــــع  تــــــتــــــوافــــــق  أنــــــهــــــا  أرى  الجــــــامــــــعــــــة  )**(505.)**(620.داخــــــــــــل 

المناسبة هـــذه  في  مــشــاركــاتــي  ــر  ــذك أت عــنــدمــا  والــفــرح  بالفخر  الــشــعــور  ينتابني   .586)**(.496)**(

ــيـــة الجـــامـــعـــة ذهــنــيــاً ــالـ ــعـ ــيـــة لأنـــشـــطـــة وفـ ــنـ ــة الـــذهـ ــ ــع ــراجــ ــ )**(536.)**(601. يــســهــل عـــلـــيّ الم

ــشــطــة داخــــل الجــامــعــة ــات الأن ــي ــال ــفــع ــداث وال ــ ــ )**(467.)**(550. أعـــانـــي مـــن صــعــوبــة تــذكــر الأح

)**(517.)**(536. أحرص على توثيق الممارسات والأنشطة التي أقوم بها في الأنشطة والفعاليات  داخل الجامعة

)**(401.)**(510. أكثر ما يساعدني على تذكر أحداث وأنشطة لامنهجية داخل الجامعة المكان أو الصور الموثقة

جدول)5( يوضح قيم معاملات الارتباط التوكيدي بين فقرات كل مجال مع مجاله والمقياس )الكلي( )ن = 60(
* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05(، **دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.01(.

يظهر الجدول )5( أن قيم معاملات الارتباط 
بين فقرات مقياس الذاكرة ومجاله والمقياس ككل 
بين  الارتباطات  معاملات  جاءت  حيث  مناسبة، 
الأبعاد  فقرات  وبين  وأبعادها  المقياس  فقرات 

درجات  وذات   ،)0.20( من  أكبر  ككل  والمقياس 
الدراسة؛  أهداف  ودالة إحصائياً تحقق  مقبولة 

ولم تحذف أي فقرة من فقرات المقياس.



214

دراسات في التاريخ والمستقبل

ثبات مقياس الذاكرة: 

تّم استخدام طريقتين للتحقق من ثبات مقياس 
الدراسة، الطريقة الأولى: هي؛ الاختبار وإعادة 
معامل  حساب  هي  الثانية  والطريقة  الاختبار 
الأولــى  في  تم  حيث  المقياس.  لفقرات  كرونباخ 
 )60( الاستطلاعية  العينة  على  المقياس  تطبيق 

وتم  أسبوعين  مدته  زمني  بفارق  مرتين  طالباً 
ثبات  )معامل  بيرسون  الارتباط  معامل  حساب 
الطريقة  كما تم في  التطبيقين.  بين  الاستقرار( 
الثانية حساب معامل ثبات الاتساق الداخلي من 
 )4( رقم  والجــدول  ألفا.  كرونباخ  معامل  خلال 

يبين ذلك.

ثبات الإعادةثبات الاتساق الداخليعدد الفقراتمقياس الذاكرة ومجالاته

**0.90**60.90الـــــــــــــرضـــــــــــــا عـــــــــــــن كـــــــــــــفـــــــــــــاءة الـــــــــــــذاكـــــــــــــرة

الـــــــــذاكـــــــــرة في  والــــــتــــــحــــــكــــــم  **0.88**60.90المــــــــراقــــــــبــــــــة 

**0.90**60.91اســــــــــــتــــــــــــخــــــــــــدام الاســــــــتــــــــراتــــــــيــــــــجــــــــيــــــــات

**0.88**30.92الــــــــــــــــــــــــــــــوعــــــــــــــــــــــــــــــي بــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــــذاكــــــــــــــــــــــــرة

الـــــــــــــــــــذاكـــــــــــــــــــرة في  **0.90**40.92الـــــــــــــــتـــــــــــــــغـــــــــــــــيـــــــــــــــرات 

**0.90**90.92قياس المشاركة العامة في ذاكرة السيرة الذاتية

**0.93**340.94مــــــــــــــقــــــــــــــيــــــــــــــاس الـــــــــــــــــــــــــــذاكـــــــــــــــــــــــــــرة كـــــــكـــــــل

جدول)6(  معامل ثبات الإعادة والاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لمقياس الذاكرة

ارتباط  معامل  أن   )6( الجـــدول  مــن  يتضح 
على  المفحوصين  درجات  بين   )person( بيرسون 
الثبات  معامل  بلغ  التطبيق  مرتي  في  المقياس 
الكلي للمقياس )0.94(. أما معامل ثبات الاتساق 
 )Cronbach’s Alpha( ألفا«  »كرونباخ  الداخلي 

ذات  أنها  ويلُاحظ   .)0.93( بلغ  ككل  للمقياس 
القيم  هذه  اعتبرت  وعليه  مرتفع.  ثبات  معامل 
غرضها  وتحقيق  الدراسة  هذه  لغايات  ملائمة 

والوثوق بنتائجها.
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مقياس الهوية الوطنية للمشاركة في فعاليات . 3
الــدراســة  أهـــداف  لتحقيق  الــتــأســيــس  يــــوم 
الحالية تم بناء مقياس الهوية الوطنية للشباب 
بهدف قياس أثر الانعكاسات النفسية الذاتية 
على  التأسيس  ــوم  ي أنشطة  في  للمشاركة 
من  الوطنية  الهوية  على  ذلك  وأثــر  الذاكرة 

خلال عدة مراحل شملت:

لتصميم  الــنــظــريــة  ــر  الأطــ عــلــى  ــلاع  ــ الاطـ  .1
ــات التي  ــدراســ ــ مــقــيــاس الــهــويــة الــوطــنــيــة وال
تناولت الموضوع سابقا، مثل دراسة: )أبو رمان، 
،2020؛  وعــبــيــدات  وإســـكـــنـــدر،2016؛  2015؛ 

والقرني،2020؛ والعتيبي،2018(.

ومجالاته  المــقــيــاس  فــقــرات  وصــيــاغــة  بــنــاء   .2
المقياس  تكون  فقد  ذلــك  ضــوء  وفي  المستهدفة 
مــن بــصــورتــه الحــالــيــة مــن )24( فــقــرة ، تمت 
الدارسة الأساسية في  لتحقق أهداف  صياغتها 
معرفة وتحديد ما يتعلق بالهوية الوطنية للطالب 
الجامعي من خلال معرفة أثر الانعكاسات النفسية 
عليها، وتمت صياغة العبارات للطلبة الجامعيين 
الوطنية،  المناسبات  في  ومشاركاتهم  يتوافق  بما 
والمناسبات  اللامنهجية  الأنشطة  في  والمشاركة 
ذات العلاقة باليوم الوطني ويوم التأسيس، ويجُاب 
عليها وفق تدريج رباعي يشتمل البدائل التالية: 
كبيرة وتعطى عند تصحيح مقياس )4( درجات، 
ومتوسطة وتعطى )3( درجات، ومنخفضة تعطى 

)2( درجات، ولا تنطبق وتعطى )1( درجة واحدة. 
وتم التحقق الخصائص السيكومترية للمقياس في 
صورته الأصلية ولتحقيق اهداف الدارسة سيتم 
للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق 
في صورته الأصلية من خلال حساب معاملات 
الصدق والثبات على عينة استطلاعية مكونة من 

)60( طالبا على النحو التالي:

صدق المحتوى: قام الباحثان بصياغة أ. 
الأساسية  ــعــاده  وأب المقياس  ــارات  ــبـ عـ
المقاييس  من  على عدد  الاطــلاع  بعد 
السابقة ذات العلاقة، كما تم عرضها 
الارشــاد  المختصين في  من  عدد  على 
والتقويم؛  والقياس  النفسي،  والعلاج 
والــعــبــارات  المــفــردات  اختيار  بهدف 
الأكثر وضوحاً والأنسب لنص العبارة 
وأهداف  المستهدفة  للفئة  ومناسبتها 
الدراسة، وقد تم تعديل بعض الفقرات 
والــكــلــمــات مــن المــقــيــاس؛ وفي ضــوء 
المتخصصين  المحــكــمــين  مــلــحــوظــات 
والمترجمين ممن عرضت عليهم نسخة 
 )80%( بنسبة  واتفاقهم  المقياس  من 
للمقياس من  النهائية  النسخة  تكونت 

)24( فقرة.

)Validity ب.  الــــداخــــلــــي  ــاء  ــنـ ــبـ الـ صـــــدق 
الاتساق  صــدق  لقياس   )Construct

 )Internal Consistency( الــداخــلــي 
للمقياس، ولتقرير المدى الذي ترتبط 
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فيه الفقرات ببعضها البعض، تم تطبيق جميع الأدوات بصورتها النهائية على عينة استطلاعية 
مكافئة لعينة الدراسة الأصلية تكونت من )60( مستجيبًا، وتم استخراج معاملات ارتباط 

فقرات المقياس مع درجة البعد والدرجة الكلية للأداة ككل، ويوضح الجدول )2( 

معاملات الفقرةالرقم
الارتباط

ــأســيــس في تــعــمــيــق مــفــاهــيــم الـــوحـــدة الــوطــنــيــة1 ــت ــوم ال ــ ــيــات ي )**(496.ســاهــمــت مــشــاركــتــي في فــعــال

)**(460.ساعدت مشاركتي في فعاليات وأنشطة الجامعة على ترسيخ وتنسيق مفاهيم المواطنة الإيجابية.2

)**(486. ســاهــمــت مــشــاركــتــي في فــعــالــيــات وأنــشــطــة الجــامــعــة في اكــســابــي أنمــاطــا ثــقــافــيــة جــديــدة3

اكــســابــي أنمــاطــا استهلاكية جــديــدة4 فــعــالــيــات وأنــشــطــة الجــامــعــة في  )**(496.ســاهــمــت مــشــاركــتــي في 

ــيـــر 5 ــيـ ــغـ تـ في  الجــــــامــــــعــــــة  وأنــــــشــــــطــــــة  فـــــعـــــالـــــيـــــات  في  مـــــشـــــاركـــــتـــــي  ســـــاهـــــمـــــت 
ــات الاجــــتــــمــــاعــــيــــة بمــــــا يـــــعـــــزز الـــــــوحـــــــدة الـــوطـــنـــيـــة ــ ــ ــلاق ــ ــ ــع ــ ــ )**(541.طـــبـــيـــعـــة وشـــــكـــــل ال

ــى 6 ــلـ عـ الجـــــــامـــــــعـــــــة  وأنـــــــشـــــــطـــــــة  فــــــعــــــالــــــيــــــات  المــــــــشــــــــاركــــــــة في  ســــــاعــــــدتــــــنــــــي 
ــة ــيـ ــنـ ــوطـ ــم الـــــــوحـــــــدة الـ ــ ــي ــاهــ ــ ــف ــ ــخ م ــ ــي ــرســ ــ ــت ــ )**(484.الالــــــــتــــــــزام بــــــالــــــعــــــادات والــــتــــقــــالــــيــــد ل

ــيــة7 ــة عـــلـــى نـــشـــر الـــثـــقـــافـــة الــوطــن ــعـ ــامـ )**(496.ســـاهـــمـــت مـــشـــاركـــتـــي في فـــعـــالـــيـــات وأنـــشـــطـــة الجـ

المجتمع8 الثقافية في  الأطـــر  فــهــم  عــلــى  الجــامــعــة  وأنــشــطــة  فــعــالــيــات  مــشــاركــتــي في  )**(532.ســاهــمــت 

)**(438.ساهمت مشاركتي في فعاليات وأنشطة الجامعة على تعميق الأطر المعرفية والثقافية والاجتماعية9

بالمجتمع10 الــفــرد  عــلاقــة  طبيعة  تغير  على  الجامعة  وأنشطة  فعاليات  في  مشاركتي  )**(516.ساهمت 

الطلبة11 بين  الاجتماعية  العلاقات  تقوية  على  الجامعة  وأنشطة  فعاليات  في  مشاركتي  )**(521.ساهمت 

الوطنية12 الهوية  وتكوين  شخصيتي  صقل  على  الجامعة  أنشطة  فعاليات  في  مشاركتي  )**(557.ساهمت 

ــاون المــشــتــرك بـــين الطلبة13 ــع ــت )**(572.ســاهــمــت مــشــاركــتــي في فــعــالــيــات وأنــشــطــة الجــامــعــة عــلــى ال

الإيجابية14 السلوكية  الممارسات  اكسابي بعض  وأنشطة الجامعة في  فعاليات  )**(546.ساهمت مشاركتي في 
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والتاريخية15 الوطنية  بثقافتي  الاهتمام  في  الجامعة  وأنشطة  فعاليات  في  مشاركتي  )**(554.ساهمت 

والوطنية16 الشخصية  المسؤولية  تحمل  على  القدرة  في  الجامعة  فعاليات  في  مشاركتي  )**(520.ساهمت 

ــاز17 والانجـ بالفخر  والــشــعــور  العلمي  الــتــفــوق  عــلــى  الجــامــعــة  فــعــالــيــات  مــشــاركــتــي في  )**(509.ســاهــمــت 

والاجتماعية18 الوطنية  والقيم  المبادرة  روح  تعزيز  على  الجامعة  فعاليات  في  المشاركة  )**(510.ساعدتني 

ــه.19 ــمــع ومــجــت ــســه  ــف ــن ب الــــفــــرد  ــة  ــقـ ثـ ــلـــى  عـ الجـــامـــعـــة  ــات  ــيـ ــالـ ــعـ فـ في  ــة  ــ ــارك ــشــ ــ الم أن  )**(490.أرى 

الاجتماعية20 والمــوروثــات  والثقافية  الوطنية  القيم  تعزز  الجامعة  فعاليات  في  المشاركة  أن  )**(572.أرى 

)**(458. أرى أن المشاركة في فعاليات الجامعة تساعد على نقل الثقافة الوطنية والتجارب الشخصية والاجتماعية21

الــتــاريــخــيــة والــوطــنــيــة.22 تــنــمــيــة المــفــاهــيــم  ــة في فــعــالــيــات الجــامــعــة تــســاعــد  ــشــارك )**(473.أرى أن الم

ــمــاعــيــة23 والاجــت الــشــخــصــيــة  ــهـــاراتـــي  مـ ــززت  عـــ الجـــامـــعـــة  ــات  ــي ــال ــع ف المـــشـــاركـــة في  أن  )**(447.أرى 

)**(497. عززت مشاركتي في فعاليات الجامعة في تبادل الخبرات والمعارف الثقافية والاجتماعية بين أطياف المجتمع24

جدول)7(  قيم معاملات الارتباط بين فقرات كل مجال مع مجاله والمقياس )الكلي( )ن=60(
* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05(، **دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.01(.

يظهر الجدول )7( أن قيم معاملات الارتباط 
لمقياس  الكلية  والــدرجــة  المقياس  فــقــرات  بــين 
فعاليات  في  للمشاركة  الوطنية  الهوية  مقياس 
 ،)0.20( من  أكبر  كانت  الكلي  التأسيس  يــوم 

وكانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً تحقق 
أهداف الدراسة؛ ولم تحذف أي فقرة من فقرات 

المقياس.
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ثبات مقياس تعزيز الهوية الوطنية: 

أظهرت النتائج أن قيم معامل ارتباط بيرسون 
مرتي  في  المقياس  على  المفحوصين  درجــات  بين 
التطبيق بلغ معامل الثبات الكلي للمقياس )0.95(. 
أما معامل ثبات الاتساق الداخلي »كرونباخ ألفا« 

)Cronbach’s Alpha( للمقياس ككل بلغ )0.94(. 
ثبات مرتفع. وعليه  ذات معامل  أنها  ويلُاحظ 
الدراسة  القيم ملائمة لغايات هذه  اعتبرت هذه 

وتحقيق غرضها والوثوق بنتائجها.
أهداف  لتحقيق  الإحصائية:  المعالجة  أساليب 
استخدام  تم  أسئلتها  على  ــة  والإجــاب ــدارســة  ال
المعيارية،  والانــحــرافــات  الحسابية  المتوسطات 
 linear Regression( البسيط  الانــحــدار  وتحليل 
المتعدد  الخماسي  التباين  وتحليل   ، )Analysis

للفروق  الإحصائية  الدلالة  لمعرفة    ) MANOVA(
لتقديرات  الحسابية  المتوسطات  بين  الظاهرية 

أفراد عينة الدراسة على مقاييس الدراسة، كما تم 
استخدام الاختبارات البعدية للتحقق من اتُجاهات 
الفروق، ومعامل ارتباط بيرسون )person( للكشف 

عن العلاقات بين المتغيرات المختلفة. 
عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها
فيما يلي عرضا توضيحيا لنتائج الدارسة 

إجابة السؤال الأول: 
نصّ  الذي  الأول  الدراسة  للإجابة عن سؤال 
الذاتية  النفسية  الانعكاسات  مستوى  »مــا  على 
لــلــمــشــاركــة في أنــشــطــة يـــوم الــتــأســيــس الــســائــدة 
المتوسطات  لدى الشباب السعودي؟« تم حساب 
الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 
عينة الدراسة على مجالات الانعكاسات النفسية 
الذاتية للمشاركة في أنشطة يوم التأسيس السائدة 

لدى الشباب السعودي، ويبين جدول )8( ذلك.

رقم 
الدرجةالرتبةالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي*المجالالمجال

كبيرة20.37575.936251بعد الانخراط في التفكير الذاتي3

كبيرة17.11334.744582بعد الحاجة للتأمل الذاتي1

كبيرة26.77537.255393بعد الاستبصار2

كبيرة64.264414.75482الانعكاسات النفسية الذاتية - الكلي

يوضح جدول )8( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على مجالات الانعكاسات النفسية الذاتية للمشاركة في أنشطة يوم 
التأسيس السائدة لدى الشباب السعودي، مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية )ن=503(، * الدرجة الدنيا )20( والدرجة العليا )100(
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يظهر الجدول )8( بأن الانعكاسات النفسية قد 
جاءت بدرجة معتدلة حيث بلغ المتوسط الحسابي 
)64.26( وانحراف معياري )14.75( حيث جاء 
في المرتبة الأولى بعد )البصيرة( بمتوسط حسابي 
بلغ )26.77( وانحراف معياري )7.25(، يليه بعد 
)الانخراط في التفكير الذاتي( بمتوسط )20.37( 
وانحراف معياري )5.93(، أما في المرتبة الأخيرة 
فقد جاء بعد )الحاجة للتأمل الذاتي( بمتوسط 
)17.11( وانحراف معياري بلغ )4.74(.  ويمكن 
جاء  النفسية  الانعكاسات  مستوى  أن  تفسير 
أفراد  لطبيعة  ككل  المقياس  في  معتدلة  بدرجة 
الدراسة ومشاركاتهم المختلفة، حيث يمكن القول 
أن الانعكاسات النفسية الإيجابية متوافرة لديهم 
والأفراح  المناسبات  الدائمة في  نظير مشاركتهم 
متقدم  مستوى  على  للحصول  وسعيهم  الوطنية 
ومرتفع من المشاركات في هذه المناسبات ويفسر 
كذلك  بقدرة أفراد الدراسة بكونهم من الطلبة 
جوانب  من  المجتمع  في  توازنا  والأكثر  المثقفين 
القيم  وادراكا في  وعيا  وأكثر  واجتماعية  نفسية 
الاجتماعية والمهارات الثقافية وهم أعلى نضجا 
على  قــدرة  أكثر  وهم  الحياة  مجالات  جميع  في 
والعاطفية  المعرفية  العمليات  وتقييم  مشاهدة 
التفكير  بدروه يساعدهم على  والسلوكية، وهذا 
والتحقق  ومراجعتها  الذاتية  المهارات  تطوير  في 
من فعاليتها، إضافة إلى العمق المعرفي الايجابي 
عن السلوك الفردي الذي يتم ممارسته، ويمكن 
الفرد وسيكولوجيته  النتيجة أعلاه لطبيعة  عزو 
النفسية حيث أشار كل من ما وبانغ ووينغ وألين 
  )Ma, Bang, Wang,وهــان وربوستوف  وفريث 

أن    Allen, Frith, Roepstorff,& Han, 2014(
الوعي الذاتي الانعكاسي يبدأ لدى الأطفال بين 
)15 و 18( شهرًا من العمر عندما يبدأ الأطفال 
مع  جسدهم  و/أو  وجههم  حركات  مطابقة  في 
صورة أنفسهم في المرآة، وترتبط بسمات أخرى 
للذات الموضوعية مثل الإحالة الذاتية والعواطف 
الواعية بالذات، وهكذا ، يبدو أن الذات الجسدية 
للطفولة ترسيخ ظهور الوعي الذاتي الموضوعي 
في  يستمر  ــذي  ال العمر،  من  الثانية  السنة  في 
ما  الذات على مدى سنوات  مفهوم  إلى  التطور 
بصورة  ينضج  بحيث  بعدها  ومــا  المــدرســة  قبل 
الوعي  على  القدرة  الفرد  لدى  ويتكون  متكاملة 
والآخرين  بالذات  والاحساس  الانفعالي  الذاتي 
ويشكل مهارات الانعكاس النفسي الذاتي للفرد، 
وهذا يتطابق مع أفراد الدراسة من حيث الجانب 
العقلاني والفكري والاجتماعي والثقافي والعمر 

الزمني والمرحلة التي يمرون بها.

إجابة السؤال الثاني: 

ــدراســة الــثــانــي الــذي  لــلإجــابــة عــن ســـؤال ال
للذاكرة  السائدة  الأبــعــاد  »مــا مستوى  على  نص 
لدى الشباب السعودي المشاركن في أنشطة يوم 
الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  الــتــأســيــس؟« 
عينة  أفــراد  لتقديرات  المعيارية  والانــحــرافــات 
النفسية  الانعكاسات  مــجــالات  على  الــدراســة 
التأسيس  ــوم  ي أنشطة  في  للمشاركة  الــذاتــيــة 
جدول  ويبين  السعودي،  الشباب  لدى  السائدة 

)9( ذلك.
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الدرجةالرتبةالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي*المجالم

معتدلة29.55868.839431قياس المشاركة العامة في ذاكرة السيرة الذاتية6

معتدلة19.93245.643052الرضا عن كفاءة الذاكرة1

معتدلة19.79526.471503المراقبة والتحكم في الذاكرة2

معتدلة19.14716.621694استخدام الاستراتيجيات3

معتدلة13.72964.139315التغيرات في الذاكرة5

معتدلة9.82504.023496الوعي بالذاكرة4

111.988128.97656مقياس الذاكرة ككل

جدول )9( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على مقياس الذاكرة، مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية )ن= 503(
* الدرجة الدنيا )34( والدرجة العليا )170(

يظهر الجدول )8( بأن المتوسطات الحسابية 
عينة  أفــراد  لتقديرات  المعيارية  والانــحــرافــات 
الدراسة على مقياس الذاكرة، مرتبة تنازلياً وفق 
معتدلة  بدرجة  جاءت  قد  الحسابية  المتوسطات 
حيث بلغ المتوسط الحسابي )111.98( وانحراف 
معياري )28.97( حيث جاء في المرتبة الأولى بعد 
)قياس المشاركة العامة في ذاكرة السيرة الذاتية( 
بمتوسط حسابي بلغ )29.55( وانحراف معياري 
الذاكرة(  كفاءة  عن  )الرضا  بعد  يليه   ،)8.83(
 ،)5.64( معياري  وانحراف   )19.93( بمتوسط 
)الوعي  بعد  جــاء  فقد  الأخــيــرة  المرتبة  في  أمــا 
معياري  وانحراف   )9.82( بمتوسط  بالذاكرة( 
عمل  قدرة  مستوى  تفسير  ويمكن   .)4.02( بلغ 
وهذا  الــدراســة  لأفــراد  معتدلة  بدرجة  الــذاكــرة 

وطريقة  اجاباتهم  في  العينة  منطقية  على  يدلل 
جاءت  الدراسة  أسئلة  أن  إلى  إضافة  تفكيرهم 
وجــاءت  للذاكرة  السائدة  الأنمــاط  على  مركزة 
بسيطة ولا تهدف لقياس مستوى الذكاء للذاكرة 
أو طريقة عمل الذاكرة بقدر ما ركزت على معرفة 
الأنماط السائدة من خلال المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية، حيث إن أعلى هذه الأنماط 
جاء بعد قياس المشاركة العامة في ذاكرة السيرة 
تساعد  الذاكرة  هذه  بكون  ذلك  ويعلل  الذاتية 
على تذكر الماضي وبعض الاحداث ذات الأهمية 
للفرد وتساعد قدرة هذه الذاكرة على الاحتفاظ 
بالذكريات العامة والأحداث والمكان التي مارسها 
الفرد في حياته، ويمكن القول كذلك أن نظام هذه 
الذاكرة يتكون من حلقات تؤخذ من حياة الفرد، 
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وتستند إلى مزيج من الذاكرة العرضية )التجارب 
والأشــخــاص  ــددة،  ــ المحـ ــاء  ــيـ والأشـ الشخصية 
والأحداث المجربة في وقت ومكان معين( والذاكرة 
الدلالية )المعرفة العامة والحقائق حول العالم(. 
الصريحة،  الذاكرة  من  كنوع  عليها  يطلق  ولهذا 
الــذاتــيــة على  السيرة  مــعــارف  قــاعــدة  وتحــتــوي 
معرفة بالنفس، وتستخَدم لتقديم معلومات عن: 
ماذا تكون الذات؟، وماذا كانت؟، وماذا يمكن أن 
تكون؟ و تصنَّف هذه المعلومات إلى ثلاث مجالات 
واسعة: فترات العمر، والأحداث العامة، والمعرفة 
واليومية  العامة  والأنشطة  بالمناسبات  الخاصة 
والممارسات السلوكية التي يقوم بها الفرد بشكل 
دوري. الأحداث العامة أكثر تحديداً من فترات 
الحياة وتشمل تمثيلات واحدة للأحداث المتكررة 
فــالأحــداث  الصلة.  ذات  ــداث  الأحـ تسلسل  أو 
تسُتدعى  فعندما  مشترك،  موضوع  ذات  العامة 
ذاكرة واحدة من حدث عام، تستدعي الأحداث 
الأخرى ذات الصلة في الذاكرة، وكثيراً ما تتشكل 
الذكريات هذه حول موضوع تحقيق  مجموعات 
تحقيقها،  في  الفشل  أو  الشخصية  الأهـــداف 
فيبدو أن مجموعات الأحداث العامة التي تندرج 
تحت فئة الإنجازات أو المناسبات »الأولى« تتمتع 
المتعلقة  الذكريات  هذه  وتمــرر  خاصة،  بحيوية 
الذات حول  مهمة  معلومات  الأهــداف   بتحقيق 
كما   )Williams,  Conway & Cohen, 2008(  
يمكن القول أن المرتبة الثانية جاءت الرضا عن 
كفاءة الذاكرة وهذا يفسر بطبيعة الذاكرة العاملة 

الدراسة  أفــراد  بين  المتمايز  نشاطها  ومستوى 
وقدرتهم على تفعيل جوانبها بطرق مختلفة مما 
اليومية  الأحــداث  على  إيجابية  بطريقة  ينعكس 
والمشاركة في هذه المناسبات والانعكاسات الناتُجة 
عن هذه المشاركات يعتمد على عدد من العوامل 
منها النفسية والاجتماعية وكذلك القدرة المعرفية 
الفرد في  بها  قام  التي  المشاركة  والعمر وطبيعة 
هذه المناسبات إضافة إلى درجة الامتثال المعرفي 
الأفــراد،  لدى  القدرة  هذه  بطيعتها  تعكس  التي 
وفي المرتبة الثالثة جاء بعد المراقبة والتحكم في 
الذاكرة وهذا يعلل ببعض المتغيرات ذات العلاقة 
بقدرة أفراد الدراسة على التحكم بالذاكرة وما 
الحالة  النضج،  مستوى  )العمر،  مثل  عنها  ينتج 
الجوانب  وبعض  للفرد(،  والاجتماعية  النفسية 
ذات العلاقة مثل الحالة المزاجية والأسرة وطبيعة 
هذه  في  عــزوهــا  ويمكن  الاجتماعية  العلاقات 
التي  والأنشطة  المشاركات  طبيعة  إلى  الدراسة 
يقوم بها الفرد. كما يمكن القول أن القدرة على 
استخدام استراتيجيات مختلفة في الذاكرة يدلل 
على طبيعة الفرد الشخصية ومستوى مقبول من 
التوازن المعرفي والقدرة العقلية الطبيعية التي لا 
تعاني من الاضطرابات النفسية أثناء الاستجابة 
على  ويدلل  ومتغيراتها،  الدراسة  مفردات  على 
مستوى مرتفع من القدرة على التفكير الإيجابي 
والتنويع في عملية التفكير والأطر المعرفية التي 
هذه  تنويع  على  القدرة  ولديهم  الأفــراد  يمتلكها 
والاطــر  المــهــارات  إلــى  استنادا  الاستراتيجيات 



222

دراسات في التاريخ والمستقبل

جوانب  مــن  يمتلكونها  التي  والفكرية  المــعــرفي 
مختلفة منها النفسي والاجتماعي وطبيعة العمل 
الوطنية  والمناسبات  الاحتفالات  في  والمشاركة 
المختلفة، وهذا ينطبق كذلك على  الوعي بالذاكرة 
والسلوك  الموقف  مع  المعرفي  الاتساق  يؤكد  مما 
على  القدرة  من  الدراسة  أفــراد  من  المستهدف 
تخيل الموقف والتفاعل الإيجابي مع المشهد الذي 
يرغبون في تحقيقه من جوانب مختلفة، ويمكن 
القول كذلك أن الوعي بالذاكرة هو الذي يوضح 
بــدوره يساعد  عــام، وهــذا  القدرات بشكل  هذه 
الذاكرة بكونها تسهم في تحسين كافة الأحداث 
المستقبلية عن طريق ربط الماضي بالحاضر ولا 
يمكن ربط الماضي بالحاضر من دون ذاكرة قوية، 
التاريخ  كتابة  عملية  عليها  تقوم  العلاقة  وهــذه 
التي  التاريخية  الأحــداث  كافة  توثيق  يتم  حيث 
العبر  وأخــذ  بالذاكرة  الاحتفاظ  بهدف  حدثت 
والدروس منها، ما يعني إمكانية التعامل بطريقة 
ويساعد في  ــداث  الأحـ تــكــررت  حــال  أفضل في 

تطويرها وتحسينها وهو ما يعني الوعي.

ــة ديــلــي  ــ ــج دراســ ــائ ــت ــدت ن ــ ــه فــقــد أكـ ــي وعــل
العمليات  أن   )Daley, etal, 2023( ــرون  وآخــ
مقابل  الشخصية  بالتجارب  المرتبطة  المعرفية 
باختلاف  تختلف  )الجماعية(  الوطنية  التجارب 
الشخصية  ــداث  الأحــ تحــافــظ  حيث  الــتــكــافــؤ، 
حــيــث أن الــنــظــر في الــعــمــلــيــات الــعــرضــيــة قد 
يمكن  التي  للآليات  ــراءً  ث أكثر  بتصوير  يسمح 

الشخصي  الإدراك  فيها  يتداخل  أو  يختلف  أن 
 والجماعي. وبينت نتائج دراسة روحاني وأخرون

 )Rouhani, etal; 2023(إمكانية الأحداث الجماعية 

أن تعكس مسارات حياة الفرد، وتضبط الذاكرة 
للتجارب التي لن تحدد السرد التاريخي فحسب، 
بل قصص الحياة الشخصية أيضًا، حيث تؤدي 
الذاكرة  زيادة  إلى  الفرد  بها  التي يمر  الأحداث 

لتلك الفترة، وتعزز القدرة  الاسترجاع 

إجابة السؤال الثالث: 

للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث الذي نصّ 
ــة تــأثــيــر المــشــاركــة في أنــشــطــة يــوم  ــا درجــ على »مـ
التأسيس على الذاكرة لدى الشباب السعودي؟« 
تم استخدام تحليل الانحدار لبيان أثر المشاركة في 
أنشطة يوم التأسيس على الذاكرة لدى الشباب 

السعودي والجدول رقم )10( الآتي.
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النموذ	
المعاملات المعاملات غير المعيارية

المعيارية بيتا 
Beta

قيمة
 ت

مستوى 
الدلالة

معامل 
الارتباط

(R(

التباين 
المفسر

2R
معامل 
الانحدار

الخطأ 
المعياري

4.117.000--- 15.3073.718ثابت الانحدار

.766)a(.587

1.504.056.76626.676.000الانعكاسات النفسية الذاتية

قيمة »ف« المحسوبة= 711.593  دالة عند مستوى دلالة )0.000)

يوضح جدول )9( أثر  المشاركة في أنشطة يوم التأسيس على الذاكرة لدى الشباب السعودي )ن = 503(
المتغير التابع: مقياس الذاكرة

أثــر ذو دلالــة  يتبين مــن الجـــدول )9( وجــود 
لأثر   )α≤0.05( الدلالة  مستوى  عند  إحصائية 
الذاكرة  على  التأسيس  يوم  أنشطة  المشاركة في 
أفــراد  نظر  وجهة  من  السعودي  الشباب  لــدى 
 R(( ــاط  ــب الارت معامل  بلغ  إذ  الــدراســة،  عينة 
0.766((، أما معامل التحديد )R2( فيشير إلى 
أنّ الانعكاسات النفسية الذاتية )كمتغير مستقل( 
الحادث  التباين  من   )58.7%( نسبته  ما  تفسر 
باقي  وأمــا  تابع(،  )كمتغير  )الــذاكــرة(  متغير  في 
النسبة فتعني أن هناك متغيرات مستقلة أخرى 
لم ترد في نموذج الدراسة-أو قد تعود إلى الخطأ 

العشوائي.

جوانب  مــن  أعـــلاه  النتيجة  تفسير  ويمــكــن 
الــولاء  وقيم  الوطنية  بالمشاركة  تتمثل  مختلفة 

والانتماء للوطن ومناسباته المختلفة لدى الطلبة، 
العربية  المملكة  )في  الوطنية  الجامعات  ودور 
الوطنية  والقيم  المفاهيم  غــرس  في  السعودية( 
والدينية في حب الوطن والانتماء الوطني وتعزيز 
القيم الاجتماعية والروابط الثقافية لدى أفراد 
المجتمع، ودور مؤسسات التعليم والمناهج الوطنية 
والمدارس في غرس هذه القيم والأفكار الإيجابية 
تنوع  إلى  إضافة  الجانب؛  هذا  في  الطلبة  لدى 
عنها  الإعـــلان  يتم  التي  والمناسبات  الأنشطة 
عن  فضلا  الوطنية،  المناسبات  في  وتطبيقها 
التي تتم قبيل حلول المواسم  الاستعداد المسبقة 
السعودي(  الوطني  )اليوم  الوطنية مثل  والأعياد 
ذات  المناسبات  مــن  وغيرها  التأسيس(  )يــوم 
الاحتفالات  التأسيس  يوم  ويقام خلال  العلاقة، 
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بالحضارة والفعاليات المسلية، ويتبادل المواطنين 
في المملكة أجمل التهاني والشعور بأسمى مشاعر 
الوطنية والاعتزاز والافتخار بالتقدم الذي أحرزته 
المملكة خلال العقود السابقة ، كما تقوم المدارس 
التأسيس بالأنشطة الخاصة بهذا  خلال أسبوع 
اليوم كالفعاليات وغيرها من الأنشطة التي تعبر 

عن هذا اليوم.

الوطنية  الاحتفالات  أن  كذلك  القول   ويمكن 
الجماعي  بالعقل  يسمى  مــا  تشكل  الجماعية 
التي  الجماعية  والذاكرة  الجماعية  والمشاركات 
الإيجابية، ويمكن  ينتج عنها جملة من الجوانب 
ــول أيــضــا أن هـــذه المــنــاســبــات والأنــشــطــة  ــق ال
والاحتفالات التي تقام في مواقع مختلفة وترعاها 
قدرة  بخلق  تسهم  والخاصة  العامة  المؤسسات 

اليومية  والأنشطة  الاحـــداث  تذكر  على  أعلى 
والايجابية لدى أفراد المجتمع وتعتبر حافزا للفئة 
والقيم  الخالدة  المشاعر  عن  للتعبير  المستهدفة 
الوطني  لليوم  التطبيقية  والمفاهيم  الإيجابية 

والهوية الوطنية.

إجابة السؤال الرابع: 

للإجابة عن سؤال الدراسة الرابع الذي نص 
على » ما درجة تأثير كل من الانعكاسات النفسية 
والــذاكــرة في  التأسيس  للمشاركة في أنشطة يوم 
تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب السعودي؟« 
تم استخدام تحليل الانحدار لبيان أثر درجة تأثير 
كل من الانعكاسات النفسية للمشاركة في أنشطة 
يوم التأسيس والذاكرة في تعزيز الهوية الوطنية 
لدى الشباب السعودي والجدول رقم )10( الآتي.

النموذج
المعاملات المعاملات غير المعيارية

المعيارية بيتا 
Beta

مستوى قيمة ت
الدلالة

معامل 
الارتباط

)R(

التباين 
المفسر

2R معامل 
الانحدار

الخطأ 
المعياري

)Constant(10.7742.0355.295.000

.771)a(.595 370.047.3477.835.000.الانعكاسات النفسية الذاتية

256.024.47210.660.000.مقياس الذاكرة

قيمة »ف« المحسوبة= 366.652 دالة عند مستوى دلالة )0.000(

جدول )10( يوضح  تحليل الانحدار لأثر درجة تأثير كل من الانعكاسات النفسية للمشاركة في أنشطة يوم التأسيس والذاكرة في تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب السعودي )ن =503(
المتغير التابع: الهوية الوطنية 
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يوضح الجدول )10( وجود دلالة إحصائية عند 
الانعكاسات  )α≤0.05( لأثر  الدلالة  مستوى 
النفسية الذاتية ومقياس الذاكرة على الهوية 
الوطنية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة، إذ 
بلغ معامل الارتباط )R( )0.771(، أما معامل 
الانعكاسات  أن  إلــى  فيشير   )R2( التحديد 
)كمتغير  الذاكرة  ومقياس  الذاتية  النفسية 

مستقل( تفسر ما نسبته )%59.5( من التباين 
)كمتغير  الوطنية(  )الهوية  متغير  الحادث في 
النفسية  الانعكاسات  تأثير  إن  حيث  تابع(، 
بلغ  فقد  الذاكرة  تأثير  اما   ،)0.37( بلغ  قد 
)0.26( على تعزيز الهوية الوطنية. وكما هو 

مبين في الشكل )2(: 

الشكل )2( يوضح أثر الانعكاسات النفسية والذاكرة على الهوية الوطنية لدى الشباب

ومما يعزز النتيجة أعلاه بوجود أثر دال إحصائيا 
لأثر الانعكاسات النفسية الذاتية ومقياس الذاكرة 
على الهوية الوطنية في بعض الأنشطة التي يتم 
الذي  مسبق،  بشكل  لها  والاستعداد  التخطيط 
والهوية  الهوية بشكل عام  يؤثر في تشكل  بدوره 
البصرية لأفراد المجتمع عموما والفئة المستهدفة 
من الدراسة بشكل خاص فمثلا تم تشكل الهوية 
بيوم  له  والاستعداد  الاحتفال  خــلال  البصيرة 

التأسيس من خلال إطلاق شعار »يوم بدينا« التي 
تحمل معانيَ جوهريةً تاريخيةً متنوعةً ومرتبطةً 
بأمجاد وبطولات مختلفة؛ إذْ يظهر في منتصف 
إلى  راية« في إشارة  أيقونة »رجل يحمل  الشعار 
بطولات رجال المجتمع السعودي، ويحيط بأيقونة 
الهوية أربعة رموز هي: النخلة وتدل على النماء 
والحياة والكرم، والصقر الذي يعُد رمزًا للشهامة 
ويدلل  العربي  والخيل  والحرية،  والعزة  والنخوة 
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إلى  كإشارة  والسوق  والبطولة،  الفروسية  على 
وكُتبت  العالمي،  والانفتاح  الاقتصادي  الجانب 
عبارة »يوم التأسيس ووثَّقَت تاريخ الدولة لتكون 
التي  بالقيم  مرتبطةً  للشعار  الشاملة  الرسالة 
تمثل الثقافة السعودية المشتركة، وموصلةً لمعاني 
ومرتبطة  والترابط،  والأصالة  والحماس  الفخر 
الهوية  وأتت  والعلوم.  والمعرفة  والكرم  بالضيافة 
والمعاني  القيم  لتعزز  التأسيس  ليوم  البصرية 
خَةً  المرتبطة بهذه المناسبة الوطنية المميزة، ومرسِّ
ويمكن  والاجتماعي،  الثقافي  بــالإرث  للاعتزاز 
تعليل النتيجة بما ذكر أعلاه إضافة إلى أن هذه 
الممارسات التي تعزز الهوية الوطنية والوعي بها 
ومجالاتها تسهم في الاتساق الاجتماعي والترابط 

والتلاحم الوطني.

وقد أكد عدد من المختصين على أهمية تشكيل 
الصورة الذاتية المدركة وبناء مفهوم ذات إيجابي 
من خلال عدد من الجوانب منها: الوعي بالذات، 
ــي، حيث  ــذات ــي، والــتــأمــل ال ــذات والاســتــبــصــار ال
بها  يرى  التي  بالطريقة  الذاتية  الصورة  ترتبط 
الفرد نفسه، وتساهم في بناء الشخصية والتأثير 
التفكير الإيجابي عنصرا  أن  السلوك، كما  على 
فاعلا في الانعكاسات النفسية التي يكونها الفرد 
خلال مراحل مختلفة من حياته وصولاً إلى تقدير 
الذات الذي يتمثل في تقييم الفرد لنفسه وشعوره 
بالاحترام والقيمة والكفاءة. ويشمل تقدير الذات 
وينطوي  نفسه،  حــول  الشخص  قناعات  أيضاً 

التقييم،  درجــة من  دائــمًــا على  الــذات  احــتــرام 
الإيجابي  والجانب  والأمــل  الثقة  إلــى  ــؤدّي  ي ما 
الناتُجة  النفسية  الانعكاسات  من  جملة  ويحقق 
عن المشاركة في هذه المناسبات يمكن ابرازها في 
تكوين مشاعر وانعكاسات إيجابية موحدة تتمثل 
والقيم  والاعتزاز  والايجابية  بالفخر  الشعور  في 
المثلى، والشعور بالأصالة حيث يعبّر الأفراد عن 
حبهم وانتمائهم لأوطانهم بأجمل العبارات التي 
تحمل بين طياتها الفخر والعزّ والشرف للوطن، 
ومشاعر الفخر والاعتزاز والحب والولاء، كما أن 
ربط قيم المواطنة والهوية الوطنية بالأمن النفسي 
يعتبر عاملًا أساسياً من عوامل الصحة النفسية 
للفرد، لما للمجتمع والبيئة ومشاعر الانتماء من 

دور هام في النمو النفسي السليم لدى الأفراد.

إجابة السؤال الخامس: 

الذي  الخامس  الــدراســة  ســؤال  عن  للإجابة 
» مــا الــفــروق في كــل مــن )الانعكاسات  نصّ على 
ــرة، الــهــويــة  ــ ــذاكـ ــ الــنــفــســيــة الـــذاتـــيـــة، مــقــيــاس الـ
الوطنية( للمشاركة في أنشطة يوم التأسيس تبعا 
لمتغيرات الدراسة الديموغرافية )الجنس، العمر، 
الجامعة، التخصص، مكان السكن( ؟« تم حساب 
المعيارية  والانــحــرافــات  الحسابية  المتوسطات 
استجابات  على  الدراسة  عينة  أفراد  لتقديرات 
أفراد عينة الدراسة على مقاييس الدراسة، وفقًا 

لمتغيرات الدراسة، كما في الجدول )11(. 
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الانعكاسات الإحصائيالمتغيرات
الهوية الوطنية مقياس الذاكرةالنفسية الذاتية

للشباب

الجنس

ذكر

70.4245121.174567.9953المتوسط الحسابي

212212212العدد

15.9444832.2370218.01066الانحراف المعياري

انثى

59.7766105.295559.7938المتوسط الحسابي

291291291العدد

11.9972024.3040112.79327الانحراف المعياري

المجموع

64.2644111.988163.2505المتوسط الحسابي

503503503العدد

14.7548228.9765615.72665الانحراف المعياري
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الانعكاسات الإحصائيالمتغيرات
الهوية الوطنية مقياس الذاكرةالنفسية الذاتية

للشباب

العمر

من 20-18

69.9286124.142970.0000المتوسط الحسابي

238238238العدد

16.4208631.3547216.98920الانحراف المعياري

من 24-21

58.751597.349156.1775المتوسط الحسابي

169169169العدد

9.3266018.5116410.48544الانحراف المعياري

25 فأعلى

59.9271107.625058.9688المتوسط الحسابي

969696العدد

13.0547424.6500813.06861الانحراف المعياري

المجموع

64.2644111.988163.2505المتوسط الحسابي

503503503العدد

14.7548228.9765615.72665الانحراف المعياري
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الانعكاسات الإحصائيالمتغيرات
الهوية الوطنية مقياس الذاكرةالنفسية الذاتية

للشباب

 الجامعة 

جامعة في المنطقة 
الوسطى 

78.0320141.000077.9920المتوسط الحسابي

125125125العدد

18.3047431.0080619.15240الانحراف المعياري

جامعة في المنطقة 
الشمالية 

61.2553105.042659.6596المتوسط الحسابي

949494العدد

9.6329820.011789.74354الانحراف المعياري

جامعة في المنطقة 
الغربية

58.8740102.385858.1575المتوسط الحسابي

127127127العدد

10.0743219.9256711.64789الانحراف المعياري

جامعة في المنطقة 
الجنوبية

59.4650100.815357.7834المتوسط الحسابي

157157157العدد

9.6313621.7723710.24903الانحراف المعياري

المجموع

64.2644111.988163.2505المتوسط الحسابي

503503503العدد

14.7548228.9765615.72665الانحراف المعياري
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الانعكاسات الإحصائيالمتغيرات
الهوية الوطنية مقياس الذاكرةالنفسية الذاتية

للشباب

التخصص

التخصصات العلمية

67.3465117.821867.1518المتوسط الحسابي

303303303العدد

16.0286032.1418817.54134الانحراف المعياري

التخصصات 
الانسانية

59.5950103.150057.3400المتوسط الحسابي

200200200العدد

11.0867320.492619.93316الانحراف المعياري

المجموع

64.2644111.988163.2505المتوسط الحسابي

503503503العدد

14.7548228.9765615.72665الانحراف المعياري

مكان السكن

مدينة

68.7898119.064467.4000المتوسط الحسابي

295295295العدد

15.7742332.2861217.41283الانحراف المعياري

قرية

57.8462101.951957.3654المتوسط الحسابي

208208208العدد

10.1968719.5744010.47939الانحراف المعياري

المجموع

64.2644111.988163.2505المتوسط الحسابي

503503503العدد

14.7548228.9765615.72665الانحراف المعياري

جدول)11( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على مقاييس الدراسة )الانعكاسات النفسية الذاتية، مقياس الذاكرة، الهوية 
الوطنية( تبعا لعدد من المتغيرات الديموغرافية )ن = 503(
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يلُاحظ من جدول )11( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 
على كل مقياس من مقاييس الدراسة، ولتحديد الدلالة الإحصائية لهذه الفروق، تم تطبيق تحليل 

التباين الخماسي المتُعدد دون تفاعل، ويبين جدول )12( ذلك.

مجموعالمجالمصدر التباين
متوسطدرجة الحريةالمربعات

الدلالةقيمة فالمربعات
الإحصائية

الجنس
 Hotelling›s

Trace=.067
Sig.= .000

4120.26114120.26132.561.000الانعكاسات النفسية الذاتية

4560.09514560.0959.229.003مقياس الذاكرة

1019.58411019.5846.802.009الهوية الوطنية للشباب

العمر
  Hotelling›s

Trace=.076
Sig.= .000

1530.1512765.0766.046.003الانعكاسات النفسية الذاتية

12136.98326068.49112.282.000مقياس الذاكرة

3517.71121758.85611.734.000الهوية الوطنية للشباب

الجامعة
 Hotelling›s

Trace=.309
Sig.= .000

12919.67934306.56034.033.000الانعكاسات النفسية الذاتية

61902.693320634.23141.760.000مقياس الذاكرة

14239.20734746.40231.666.000الهوية الوطنية للشباب

التخصص
 Hotelling›s Trace=

.030
Sig.= .002

442.6391442.6393.498.062الانعكاسات النفسية الذاتية

2408.76212408.7624.875.028مقياس الذاكرة

2181.67712181.67714.555.000الهوية الوطنية للشباب

مكان السكن
 Hotelling›s

Trace=.080
Sig.= .000

4687.07914687.07937.040.000الانعكاسات النفسية الذاتية

8304.48718304.48716.807.000مقياس الذاكرة

2960.07712960.07719.748.000الهوية الوطنية للشباب

الخطأ

  62511.396494126.541الانعكاسات النفسية الذاتية

  244091.000494494.111مقياس الذاكرة

  74046.537494149.892الهوية الوطنية للشباب
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مجموعالمجالمصدر التباين
متوسطدرجة الحريةالمربعات

الدلالةقيمة فالمربعات
الإحصائية

المجموع

   2186635.000503الانعكاسات النفسية الذاتية

   6729788.000503مقياس الذاكرة

   2136473.000503الهوية الوطنية للشباب

المجموع المعدل

   109287.833502الانعكاسات النفسية الذاتية

   421499.928502مقياس الذاكرة

   124158.437502الهوية الوطنية للشباب
 جدول )12( تحليل التباين الخماسي المتعدد )دون تفاعل( للمتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على مقاييس الدراسة )الانعكاسات النفسية الذاتية، 

)α = 0.05( ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية * ، )مقياس الذاكرة، الهوية الوطنية( تبعا لعدد من المتغيرات الديموغرافية )ن=503

يظهر الجدول )12( وجود فرق دال إحصائيا 
 )α = 0.05( الإحصائية  الدلالة  مستوى  عند 
)الانــعــكــاســات  الــدراســة  مقاييس  جميع  على 
النفسية الذاتية، الذاكرة، الهوية الوطنية(، وفقا 
لمتغير الجنس لصالح فئة الذكور، ويمكن تفسير 
التعبير عن  أعلى في  الذكور  بكون  النتيجة  هذه 
التعبير  في  قــدرة  وأكثر  ومشاعرهم  انفعالاتهم 
التعبير  في  متعددة  مهارات  ولديهم  ذواتهم  عن 
عن المشاعر والانفعالات في المشاركة في فعاليات 
النتيجة  تفسر  وربمــا  التأسيس  يــوم  وأنشطة 
ومجتمع  ــراد  ــ أف وخــصــائــص  لطبيعة  الحــالــيــة 
الدراسة بكون  الثقافة الاجتماعية تسمح للذكور 
حرية  وتقيد  والممارسات  السلوكيات  بعض  في 
هذه الممارسات على الإناث؛ إضافة إلى أن ذاكرة 
ومراقبتها  فيها  التحكم  ويمكن  تنشط  الأحداث 
والمــمــارســات  والسلوكيات  المــواقــف  خــلال  مــن 
التي يمر بها الفرد على نحوٍ دوري مما ينعكس 

بها،  يقوم  التي  اليومية  الأحـــداث  طبيعة  على 
اكثر  الذكور  لكون  الحالية  النتيجة  تعزى  وربما 
قدرة على  وأكثر  الأخرى  الثقافات  مع  اختلاطا 
التفاعل الاجتماعي ويمتلكون مهارات اجتماعية 
الثقافية  القيم  تعززه  ما  وهذا  الإناث  من  أعلى 
المحلية والعادات والتقاليد الاجتماعية لدى فئة 
لصالح  التخصص  ومتغير  المستهدفة،  الدراسة 
بأن  النتيجة  هــذه  وتعلل  العلمية  التخصصات 
التطبيقية،  العلوم  المتخصصين في  الدراسة  فئة 
مدينة  فئة  لصالح  السكن  مكان  متغير  وحسب 
الأنشطة  لطبيعة  الحالية  النتيجة  تعلل  وربمــا 
المسبق  والترتيب  التأسيس  يــوم  في  المستهدفة 
الذي تمارسه الجامعات بشكل دوري والاستعداد 
وظهور  العلاقة،  ذات  الجهات  جميع  من  كذلك 
المواقع  في  والأنشطة  والممارسات  الاحتفالات 

العامة وأغلب أماكن تُجمع السكان.
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العمر،  متغير  حــســب  عــلــى  ــروق  فـ ــود  ووجــ  
ــروق تم إجـــراء  ــف ــة ال والجــامــعــة، ولمــعــرفــة دلالـ
المقارنات البعدية باستخدام طريقة شافيه، فتبين 
وجود فروق بين طلبة الجامعة في مدينة الرياض 
وقد  والشمالية،  الغربية  المنطقة  والجامعات في 
تعلل هذه النتيجة إلى عدد الطلبة في الجامعات 
أولا وعدد الأنشطة التي شارك بها الطلبة ثانيا 
في  المشاركة  لأهمية  للطالب  المعرفي  والمستوى 
الإيجابية  والانعكاسات  الوطنية  المناسبات  هذه 
أن  الــقــول  إمكانية  عــن  فضلا  المــمــارســة؛  لهذه 
الــدراســة(  )موضع  الجامعات  في  الطلبة  عــدد 
جاء بدرجات متباينة ومختلة، ووجود فروق بين 
25 فأعلى وربما يدلل ذلك على مستوى الوعي 
والمعرفي  الانفعالي  والنضج  والنفسي  الفكري 
الإدراك  حيث  مــن  عمريا،  الأعــلــى  الفئة  لــدى 
المسبق لهذه المناسبات وامتلاك عدد من المواهب 
والأنشطة والمهارات التي تم تعزيزها ودعمها من 
الجامعات وأندية الجامعة ومدى مشاركة الطلبة 
فيها، وهذا أدى إلى هذه الفروق؛ كما يمكن القول 
أن الفئة العمرية أكثر وعيا وتمسكا بالممارسات 
والسلوكيات والأنشطة التي يتم عقدها في أروقة 
الجامعات، في حين أن الأعمار الأقل جاءت بصورة 
التي  النتيجة  هذه  تعلل  الانتقالية  للمرحلة  أقل 
تتمثل في انتقالهم من الاطار المدرسي إلى الإطار 
الجامعي واختلاف الطلبة من حيث الخصائص 
الخصائص  من  وغيرها  والاجتماعية  النفسية 
 20-18 من  وفئة  المجتمع  السائدة في  والسمات 

وبين   ،20-18 فئة   لصالح  الفروق  كانت  حيث 
21-24 ولصالح فئة  18-20 وفئة من   فئة من 
كذلك  وتبين   ،)1 الملحق  )انــظــر    .20-18 مــن 
على  التخصص  لمتغير  تبعا  فــروق  وجــود  عــدم 
لكون  ذلك  ويعلل  الذاتية،  النفسية  الانعكاسات 
من  الفئة  هذه  لدى  مشتركة  الإنسانية  المشاعر 
الطلبة وتكافؤ أفراد العينة في عدد من المتغيرات 
منها العمر، الجنسية واللغة وغيرها من المتغيرات 
ذات الإطار الشمولي التي تدلل على عدم وجود 

فروق ومنطقية النتيجة التي تمت الإشارة لها.
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التوصيات 

وتصميم . 1 لبناء  المختصين  من  لجنة  تشكيل 
الخطط المتعلقة بمظاهر الاستعداد للأنشطة 
والاحتفالات الوطنية لهذه المناسبات الوطنية

تفعيل دور الأندية والأنشطة الطلابية في اتخاذ . 2
القرارات لاختيار طبيعة الأنشطة والممارسات 
الاحتفالات  عن  بالتعبير  المتعلقة  السلوكية 
الوطنية والمشاركة في يوم التأسيس على نحوٍ 

دوري.

خطط . 3 ــداد  اعــ في  الجــامــعــة  طلبة  ــراك  اشــ
فرحهم  عن  التعبير  في  السنوية  الاحتفالات 
وهويتهم الوطنية في المناسبات الوطنية بشكل 

عام.

والمشاركات . 4 المسابقات  بعض  عــن  الإعـــلان 
الوطنية لتحفيز الطلبة في التقديم عليها بما 
المشاركات  لهذه  النفسية  الانعكاسات  يعزز 
في مناسبة يوم التأسيس والمناسبات الوطنية 

الأخرى.

التعبيرية . 5 المــظــاهــر  في  الــتــنــويــع  ــرورة  ــ ضـ
والاحــتــفــالات الــدوريــة واشـــراك عــدد كبير 
من الطلبة وبارز دورهم فيها بما يعكس أثر 
الذاكرة على نحوٍ عام  هذه الاحتفالات على 
والذاكرة طويلة المدى على نحوٍ خاص ويعزز 

هويتهم الوطنية.

حث الطلبة على المشاركة في الأنشطة الوطنية . 6
مجتمعهم  يخدم  بما  الوطنية  والاحتفالات 
ويكرس لديهم المسؤولية الفردية والاجتماعية 

ويعزز هويتهم الوطنية.

على . 7 الجــامــعــات  في  الــطــالــبــات  دور  تعزيز 
المشاركة في المناسبات الوطنية ورسم الخطط 
مظاهر  عن  التعبير  في  لمشاركتهن  الفعالة 

الفخر والاعتزاز بهذه المناسبات الوطنية.
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ملحق )1(
أولًا: العمر:

الدلالةالفرق بن المتوسطن)J( العمر)I( العمرالمقاييس

الانعكاسات النفسية الذاتية

000.)*(11.1771من 21-24من 20-18

000.)*(2510.0015 فأعلى

000.)*(11.1771-من 18-20من 24-21

1.1756.716-25 فأعلى

000.)*(10.0015-من 18-2520 فأعلى

1.1756.716من 24-21

مقياس الذاكرة

000.)*(26.7937من 21-24من 20-18

000.)*(2516.5179 فأعلى

000.)*(26.7937-من 18-20من 24-21

002.)*(10.2759-25 فأعلى

000.)*(16.5179-من 18-2520 فأعلى

002.)*(10.2759من 24-21

الهوية الوطنية للشباب

000.)*(13.8225من 21-24من 20-18

000.)*(2511.0313 فأعلى

000.)*(13.8225-من 18-20من 24-21

2.7912.205-25 فأعلى

000.)*(11.0313-من 18-2520 فأعلى

2.7912.205من 24-21

جدول المقارنات البعدية لأدوات الدراسة باستخدام شافيه وفقاً لمتغير العمر
)α = 0.05( ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *

 يتبين من جدول االمقارنات البعدية وجود فروق بين 25 فأعلى وفئة من 18-20 حيث كانت الفروق 
لصالح فئة  18-20، وبين فئة من 18-20 وفئة من  21-24 ولصالح فئة من 20-18. 
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ثانياً: الجامعة

الدلالةالفرق بين المتوسطين)J( الجامعة)I( الجامعةالمقاييس

الانعاكاسات النفسية الذاتية

جامعة الإمام محمد بن 
سعود الإسلامية

000.)*(16.7767جامعة حائل

000.)*(19.1580جامعة الملك عبد العزيز

000.)*(18.5670جامعة نجران

جامعة حائل

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(16.7767-سعود الإسلامية

2.3813.490جامعة الملك عبد العزيز

1.7904.685جامعة نجران

جامعة الملك عبد العزيز

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(19.1580-سعود الإسلامية

2.3813.490-جامعة حائل

5910.979.-جامعة نجران

جامعة نجران

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(18.5670-سعود الإسلامية

1.7904.685-جامعة حائل

5910.979.جامعة الملك عبد العزيز
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الدلالةالفرق بين المتوسطين)J( الجامعة)I( الجامعةالمقاييس

مقياس الذاكرة

جامعة الإمام محمد بن 
سعود الإسلامية

000.)*(35.9574جامعة حائل

000.)*(38.6142جامعة الملك عبد العزيز

000.)*(40.1847جامعة نجران

جامعة حائل

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(35.9574-سعود الإسلامية

2.6567.856جامعة الملك عبد العزيز

4.2273.547جامعة نجران

جامعة الملك عبد العزيز

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(38.6142-سعود الإسلامية

2.6567.856-جامعة حائل

1.5705.950جامعة نجران

جامعة نجران

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(40.1847-سعود الإسلامية

4.2273.547-جامعة حائل

1.5705.950-جامعة الملك عبد العزيز
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الدلالةالفرق بين المتوسطين)J( الجامعة)I( الجامعةالمقاييس

الهوية الوطنية للشباب

جامعة الإمام محمد بن 
سعود الإسلامية

000.)*(18.3324جامعة حائل

000.)*(19.8345جامعة الملك عبد العزيز

000.)*(20.2086جامعة نجران

جامعة حائل

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(18.3324-سعود الإسلامية

1.5021.846جامعة الملك عبد العزيز

1.8761.710جامعة نجران

جامعة الملك عبد العزيز

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(19.8345-سعود الإسلامية

1.5021.846-جامعة حائل

3740.996.جامعة نجران

جامعة نجران

جامعة الإمام محمد بن 
000.)*(20.2086-سعود الإسلامية

1.8761.710-جامعة حائل

3740.996.-جامعة الملك عبد العزيز

جدول المقارنات البعدية باستخدام شافيه وفقاً لمتغير العمر 

يظهر جدول المقارنات البعدية وجود فروق بين جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية من جهة وكل 
من جامعة نجران، وجامعة الملك عبد العزيز، حيث كانت الفروق لصالح جامعة الإمام محمد بن سعود 

الإسلامية. 
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